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1. ESF+ lopetatud projektide kinnitamine, RTK-sse esitamine

1. ESF+ projektitaotluste lo0pparuannete kinnitamine, RTK-sse esitamine
1.1 Meetme 5 ,,Sotsiaalne heaolu“ Liiganuse Vallavalitsuse miniprojekti aruande kinnitamine, RTK-le esitamine

*Otsusest taandab ennast Andrea Eiche ja Anu Horn

Projekt nr: SPK/19507 /2025
Projekti nimi: ,Liiganuse valla eakate huvitegevuse mitmekesistamine elukvaliteedi parandamiseks”



Toetuse saaja: Liiganuse Vallavalitsus
Kuulati projektispetsialist Katri Haugast:

Katri Haugas tutvustas Liiganuse Vallavalitsuse miniprojekti , Liiganuse valla eakate huvitegevuse mitmekesistamine elukvaliteedi
parandamiseks“ ldpparuannet, mis toestab, et seatud eesmargid on tdidetud. (Lisa 1).

Liiganuse valla pdevakeskuse poolt korraldatavad tegevused on rahastatud osalejate endi poolt. Eakate sissetulekud on vaiksed ja
seetottu jddvad moned osalejad tegevusest kdrvale. See tekitab ebavordsust ja tdrjumist. Samuti suureneb eakate protsent rahvastiku
arvust lahiaastatel veelgi. Prioriteediks on eakate sotsiaalse kaasatuse suurendamine, iksindajddmise ennetamine ja panustamine
elukvaliteedi tagamisse. Eakate vanusegrupp on rahvastiku seisukohalt vaga oluline, sest dige kaasamise tulemusena on voimalik tagada
nii nende aktiivne osalus kogukonnaelus kui panustada nende elukvaliteedi paranemisesse.

Tanu Euroopa Sotsiaalfondile saadigi korraldada 2 stindmust eakatele, millest tiks toimus siin samas Virumaa Koosté6kogu piirkonnas ja
teine, mis viis eakad Tartusse.

Maidla pdevakeskuse 25.juubeli puhul korraldati 55+ vanusegrupile juubelivaariline koosviibimine. Eakad said sotsialiseeruda, jagada
muljeid, kuulata etteasteid. Antud tegevus panustad sihgruppi tdrjutuse ja iiksijaidmise ennetamisesse ja vahendamisesse. Urituse
korraldamine panustas kaasatuse ja elukvaliteedi tostmise osas. Sihtgrupp planeeris ja korraldas antud tegevuse koost66s paevakeskuse
juhiga, toetades nii eakate kaasatust. Tunnustati eakate saavutusi, hakkamasaamist jne. Loodi positiivne emotsioon ja meeleolu. Sihtgrupp
tundis ennast vaartustatuna, kasulikuna ja vordse osana kogukonnast. Tihti jadvad eakate tegevused laiema avalikuse huviorbiidist vilja,
kuid siinkohal tunnustati eakate tegemisi, neile esinesid noored ja kollektiivid. Nad ise said antud tUrituse organiseerimisse kaasatud.
Uritusel oli nidha ja tunda, et sihtgrupp tundis ennast histi ja positiivne emotsioon sai saavutatud. See omakorda panustab sihtgrupi vaimse
tervise hoidmisesse ja ennetab iiksindajaamist.

28.aprillil toimus ekskursioon Tartusse, kus osalejad kiilastasid Tartu Ulikooli Botaanikaaeda ja Tagurpidi Maja. Lounat so6di iihiselt
Werku kohvikus. Uritus oli suunatud vanemaealistele, kellel on suurem abivajadus ja vaiksemad vdimalused liikumiseks véljaspool valda,
st neil puudub transport, rahaline resurss jne. Kuna Liiganuse Vallavalitsuse projektid olid suunatud ekskursioonide korraldamisele
vanemaealistele, oli oluline, et nendes tegevustes osaleksid just need inimesed, kes seda tdesti vajavad.

Projekti tegevused tuginesid osalejate endi soovidel ja vajadustel. Suurenes sotsiaalne kaasatus, paranes elukvaliteet ja eakad ei tundnud
enam end nii tksi.



Projekti teostamise kdigus saavutati sellele esialgselt seatud eesmargid. Projekti kasusaajateks planeeriti vahemalt 45 elanikku vanuses
55+, kuid saadi isegi veidi rohkem, 53 osalejat.

Eesmarkide saavutamise tdestuseks on lisatud aruandele projektis osalejate registreerimisleht ja fotod.

Kaja Kreisman tegi ettepaneku kinnitada Liiganuse Vallavalitsuse miniprojekti ,Liiganuse valla eakate huvitegevuse mitmekesistamine
elukvaliteedi parandamiseks” 16pparuanne ja esitada sellekohane otsus RTK-le.

Ettepaneku poolt 5, vastu 0, erapooletuid 0.
Lisa 1 — Liiganuse Vallavalitsuse miniprojekti ,Liiganuse valla eakate huvitegevuse mitmekesistamine elukvaliteedi parandamiseks”
l6pparuanne

OTSUS: Kinnitada Liiganuse Vallavalitsuse miniprojekti , Liiganuse valla eakate huvitegevuse mitmekesistamine elukvaliteedi
parandamiseks“ |6pparuanne. Kinnitada, et Liiganuse Vallavalitsuse miniprojekt,, Liiganuse valla eakate huvitegevuse mitmekesistamine
elukvaliteedi parandamiseks” on ellu viidud, projekti eesmargid on saavutatud ja see on tdendatud taotleja poolt esitatud
dokumentatsiooni alusel. Esitada Riigi Tugiteenuste Keskusele maksetaotlus Liiganuse Vallavalitsuse miniprojekti ,Liiganuse valla eakate
huvitegevuse mitmekesistamine elukvaliteedi parandamiseks“ raames eraldatud toetuse valjamaksmiseks.

Poolthdili 5, vastu ja erapooletuid 0

1.2 Meetme 5 ,,Sotsiaalne heaolu“ Liiganuse Valla Raamatukogu miniprojekti aruande kinnitamine, RTK-le esitamine

*Otsusest taandab ennast Andrea Eiche ja Anu Horn

Projekt nr: SPK/19554 /2025
Projekti nimi: , Tervisekohvik raamatukogus*”
Toetuse saaja: Liiganuse Valla Raamatukogu

Kuulati projektispetsialist Katri Haugast:

Katri Haugas tutvustas Liiganuse Valla Raamatukogu miniprojekti , Tervisekohvik raamatukogus“ 16pparuannet, mis tdestab, et seatud
eesmargid on tdidetud. (Lisa 2).



Tanapéaeva kiiresti muutuvas maailmas omab iiha suuremat tahtsust eakate inimeste elukvaliteet. Radgitakse palju tervena elatud
aastatest, kuid teave, kuidas tervemalt elada, mida selleks teha, kuidas end ise aidata, ei joua tihti sihtgrupini.

Kuna eakate omastel puudub samuti selleks vastav voimekus ja teadmised ning ka perearstid, kelle padevusse terviseteemad kuuluvad,
on iile koormatud, jaddvad eakad sageli oma probleemidega tiksi, mis omakorda suurendab nii vaimse kui fiilisilise haigestumise riski ja
elukvaliteedi langust. See aga véimendab vanemaealistes tunnet, et nad ei ole vajalikud. Omaalgatuslik p66rdumine erinevate
spetsialistide poole kdib materiaalses mottes vanemaealistele iile jou, selleparast on darmiselt oluline vastavale sihtgrupile teave n.6
koju katte tuua. Selleks korraldati Liiganuse Valla Raamatukogus tervisekohviku loengusari.

Projekti peaeesmark oli, et toenduspohised terviseteemad lahti radgituna tuntud ja lugupeetud inimeste poolt, aitaksid eakatel paremini
moista oma tervise hoidmise vajalikkust ning seeldbi ennetada véimalikke haigusi, samuti hakkama saada olemasolevate haigustega labi
teadlikkuse tdstmise. Oli oluline, et neil tekiksid oskused ja teadmised eelkdige iseennast aidata - toituda tervislikumalt, olla nii vaimselt
kui fiitisiliselt voimalikult kaua aktiivne, tdsta eneseteadvust ja usaldust, olla kaasatud kogukonna tegevustesse.

Tervisekohviku sari koosnes 5 kohtumisest. Esimeseks kiilaliseks oli Mart Treier, kes radkis "kuidas ja milleks hoida vaimu" sellest
vaatevinklist, kuidas meedia inimesi mojutab. Osalejad said teadmisi, kuidas meid mojutatakse meediat tarbima ning kuidas see toimib,
mida meedia annab ja mida meilt votab. Kuidas mojutab meedia meie aju toimimist ja kuidas see mojutab vaimset tervist. Vestlusdhtu
l6puks jai kdlama mote, et kdige parem ajaviitevorm on raamat, sest meediapilt ehk siis koik see, mida nditab meile ekraan, parsib
inimese kujutlusvdimet ega sunni aju kaasa motlema. Sihtgrupp kuulas huviga ning kohtumine meeldis neile vaga. Ainutiksi kodust valja
tulemine teise keskkonda mojutab inimesi positiivselt, eriti aga neid inimesi, kes on piisielanikud hooldekodus ning kelle tervis
voimaldab neil saatja abiga taolistest liritustest osa saada.

Teiseks kiilaliseks oli kutsutud méalutreener Tauri Tallermaa, kes loengu- ja vestlusdhtu vormis radkis keskendumisest ja malu
treeningust. Osalejad veetsid darmiselt inspireeriva ja pdneva dhtupooliku ning said teada, kuidas toimub meelde jatmise protsess,
kuidas luua seoseid meelde jatmiseks, kuidas malu toimib vanuse kasvades. Lopetuseks jagas treener nippe ja trikke malu parandamise
tehnikate kohta. Vestlusdohtu oli igas mottes vaimset heaolu pakkuv, seda nii uute teadmiste saamise poolest kui ka sellest, millist
rahulolu pakub taoline kooskdimine ja sotsiaalne lavimine eakaaslastega.

Kolmandale kohtumisele oli kutsutud kiilaliseks psiihholoog ja naitleja Rita Ratsepp, kes viis labi loengu ja vestlusohtu teemal "Kuidas
muutustega elus toime tulla” ning tihtlasi tutvustas raamatut "Ellujddmiskursus”. Osalejad said olulisi teadmisi selle kohta, mida
muutused endaga kaasa toovad ja kuidas me nendele reageerime. Esineja jagas praktilisi nippe, kuidas sellistel puhkudel toimida ja



mida ise enda vaimse tervise heaks dra teha saab. K6lama jai mote - oluline on teadvustada, et kdik tunded on normaalsed.
Sihtgrupile polnud see mitte lihtsalt liks tore parastlduna koos omaealistega, vaid nad said toepoolest motteainet ja abi juhtudeks, kui
elus toimuvad muutused.

Tervisekohvikusarja neljas kohtumine toimus arsti ja arstiteadlase Jaak Aruga. Teemal ,Eakad ja ageism“ sai sihtgrupp hulga varvikaid
ndpunditeid ning 6petussonu oma elu korraldamiseks. Doktor raakis ka haiguste ennetamisest ning sellest, kuidas end voimalikult kaua
vitaalsena hoida. Kohtumine Jaak Aruga konetas sihtgruppi vaga otseselt. Koos leiti vastuseid kiisimusele "kas Eesti pensionar on
koormaks tihiskonna arenguteel”, saadi olulisi teadmisi, kuidas igaiiks ise end aidata saab ning kuhu véi kelle poole abi vajamiseks
poorduda.

Viimase, 5-osalise tervisekohviku sarja kiilaliseks 6. mail oli ennetava meditsiini arst Sergey Saadi, kes raakis, kuidas veresuhkuru
kdikumine mojutab kehakaalu, tekitab uneprobleeme ja stressi. Osalejad said esitada kiisimusi ning said vastuseid toitumise kohta, mis
mojutavad veresuhkrut inimese organismis.

Planeeritud 100-125 kasusaaja asemel osales viiel liritusel kokku 148 piirkonna eakat inimest. Osalejad said mitmekiilgset ja praktilist
teavet nii vaimse kui ka fiiiisilise tervise hoidmise kohta. Uritused aitasid paremini mdista haiguste ennetamise olulisust ning pakkusid
nouandeid olemasolevate tervisemuredega toimetulekuks. Jagati soovitusi tervislikuma toitumise, vaimse aktiivsuse sdilitamise ning
vitaalse ja aktiivse eluviisi kohta - ehk sellest, kuidas igapdevaselt ise oma heaolu toetada. Lisaks teadmistele oli oluline ka sotsiaalne
moju. Vanemaealised, sealhulgas hooldekodu elanikud, said voimaluse viljuda oma tavaparasest argirutiinist, kohtuda teiste inimestega
ning veeta aega toetavas ja kaasavas keskkonnas. Sellised kohtumised aitavad parandada vaimset heaolu, suurendada enesekindlust
ning viahendada tiksildust ja stressi. Urituste tulemusena suurenes osalejate soov omavahel rohkem suhelda, koos tegutseda ja edaspidigi
sarnastest ettevotmistest osa votta. Huvi ja positiivne tagasiside kinnitavad, et sellistel kohtumistel on oluline mo6ju vanemaealiste
sotsiaalse aktiivsuse ja elukvaliteedi toetamisel.

Projekti teostamise kdigus saavutati sellele esialgselt seatud eesmargid ja isegi iiletati neid.
Eesmarkide saavutamise tdestuseks on lisatud aruandele projektis osalejate registreerimisleht ja fotod.

Kaja Kreisman tegi ettepaneku kinnitada Liiganuse Valla Raamatukogu miniprojekti , Tervisekohvik raamatukogus“ l16pparuanne ja
esitada sellekohane otsus RTK-le.



Ettepaneku poolt 5, vastu 0, erapooletuid 0.
Lisa 2 — Liiganuse Valla Raamatukogu miniprojekti , Tervisekohvik raamatukogus“ 16pparuanne

OTSUS: Kinnitada Liiganuse Valla Raamatukogu miniprojekti , Tervisekohvik raamatukogus“ 16pparuanne. Kinnitada, et Liiganuse
Valla Raamatukogu miniprojekt , Tervisekohvik raamatukogus“ on ellu viidud, projekti eesmargid on saavutatud ja see on tdendatud
taotleja poolt esitatud dokumentatsiooni alusel. Esitada Riigi Tugiteenuste Keskusele maksetaotlus Liiganuse Valla Raamatukogu
miniprojekti ,, Tervisekohvik raamatukogus” raames eraldatud toetuse viljamaksmiseks.

Poolthaili 5, vastu ja erapooletuid 0

1.3 Meetme 5 ,,Sotsiaalne heaolu“ Mittetulundusiithing SONDA ARENDUSKOOLITUSKESKUSE miniprojekti aruande Kinnitamine,
RTK-le esitamine
*Otsusest taandab ennast Andrea Eiche

Projekt nr: SPK/19542/2025
Projekti nimi: ,Rdnnak labi muusika 55+
Toetuse saaja: Mittetulundusiihing SONDA ARENDUSKOOLITUSKESKUS

Kuulati projektispetsialist Katri Haugast:

Katri Haugas tutvustas Mittetulundusiithing SONDA ARENDUSKOOLITUSKESKUSE miniprojekti ,Rannak labi muusika 55+“16pparuannet,
mis toestab, et seatud eesmargid on taidetud. (Lisa 3).

Projekti sihtgrupiks olid inimesed vanuses 55+ ning kelle igapdevaelus esineb mitmeid sotsiaalseid, emotsionaalseid ja kognitiivseid
valjakutseid. Projekti elluviimise kaudu piiiiti leevendada jargmisi probleeme: sotsiaalne eraldatus ja liksildus, vaimse ja emotsionaalse
heaolu langus, malu ja kognitiivsete voimete vihenemine, vihenenud ligipaas kultuurile ja pdlvkondade vahelise suhtluse viahesus.
Muusika pakub tohusat viisi nende probleemide leevendamiseks ja ennetamiseks. See loob emotsionaalseid elamusi, aitab meenutada
positiivseid milestusi ning tugevdab identiteeditunnet. Uhiselt kogetud muusikaelamus soodustab sotsiaalset sidusust ja uute kontaktide
tekkimist, pakkudes tuge nii vaimsele kui ka emotsionaalsele tervisele.

Muusika kaudu 16i Sonda Arenduskoolituskeskus spetsiaalselt 55+ vanuseriihmale suunatud programmi, mis ei piirdunud tavaparase
kontserdielamusega, vaid pakkus voimalust meenutada, suhelda ja kogukonda tugevdada. Muusika oli siin mitte ainult kunstiline
valjendus, vaid ka vahend vaimse tervise ja heaolu toetamiseks.

Projekt iihendas eakaid kuulajaid ning nooremaid esinejaid ja vabatahtlikke, soodustades kogemuste ja vaartuste vahetust.



Kokku toimus 6 tritust. Esimesed 2 temaatilist kultuuriohtut toimusid Sonda Kogukonnamajas, mis olid pithendatud tuntud Eesti
lauljatele Georg Ots (21. november 2025) ja Jaak Joala (16. jaanuar 2025).

Tutvustati ja meenutati armastatud lauljate loomingut ja eluteed. Urituste kiigus kuulati arhiivseid helisalvestisi, sealhulgas intervjuusid
ja muusikapalu, ning vaadati vanu filmildike. Osalejatele jagati laululehed, mis voimaldas tihislaulmist. Vestluslikus 6hkkonnas jagasid
mitmed osalejad ka isiklikke malestusi ja kogemusi seoses kasitletud artistidega.

Jaak Joala teemaline dhtu eristus selle poolest, et iiritusel osales erikiilaline Janika Sillamaa, kes meenutas oma tutvust ja koost66d Jaak
Joalaga ning esitas mitmeid tuntuks saanud laule. Erikiilalise osalus lisas siindmusele vahetut ja isiklikku méddet ning rikastas
programmi sisuliselt.

Jargmine kultuuridhtu (13.02.2026) oli pithendatud tuntud lauljale - Tarmo Pihlap. Osalejatele jagati laululehed, mis voimaldas
tihislaulmist. Urituse erikiilaline oli Tarmo Alavere, kes meenutas oma tutvust Tarmo Pihlapiga ja esitas tuntuks saanud laule nii
tantsuks kui kaasa laulmiseks.

06.03 toimunud kultuuriohtu oli piithendatud erikiilalisele, noorele Eesti artistile ja muusikule - INGER

Urituse eesmark oli tutvustada tdnase Eesti muusikamaastikul tegutsevat noort muusikut, kes raikis iseendast, muusikuks kujunemise
teekonnast ja enda loomingust. Kohtumise juurde kuulus ka Ingeri eestvedamisel {liritustesarja juures tavaparaseks kujunenud
tihislaulmine tuntud pop- ja estraadilauludega.

Eelviimane tritus oli ptihendatud tuntud muusikule Mati Nuudele. Osalejatele jagati laululehed, mis voimaldas tihislaulmist
kiilalisesineja ansambel KaJa eestvedamisel.

15.05 korraldati tantsudhtu Sonda Kogukonnamajas, mis oli piithendatud koikidele artistidele, keda antud projekti raames erinevatel
kultuuridhtutel esile toodi, tutvustati ja meenutati. Kiilaliseks ja tihtlasi kogu 6htu aitas meeleolukaks muuta Ly Kattmann. Toimus
Kahoot malumang hooaja jooksul kuuldud faktidest.

Uritus pakkus osalejatele sisukat, tantsulist ja meeleolukat koosolemist. Aidates kaasa iiksilduse leevendamisele, toetades mélu ja
loovust. Soodustas kogukondliku sidusust. Samuti véimaldas tritus pakkuda elamust inimestele, kelle jaoks suurematel iiritustel
osalemine on piiratud eelkdige kattesaadavuse tottu (korged piletihinnad ja lirituste toimumiskohtade kaugus).

Kasusaajateks planeeriti vihemalt 100 osalejat, saadi 151. Projekti teostamise kdigus saavutati sellele esialgselt seatud eesmargid ja isegi
liletati neid. Projekt tagas sihtgrupile ligipadasu kvaliteetsele kultuurile ja t6i muusika nende igapdevaellu, vahendas eraldatust ja edendas
aktiivset vananemist. Nii aitas projekt ennetada tiksilduse ja isolatsiooni negatiivseid mojusid ning tugevdas kogukonna sidusust.
Eesmarkide saavutamise tdestuseks on lisatud aruandele projektis osalejate registreerimisleht ja fotod.

Anu Horn tegi ettepaneku kinnitada Mittetulundusithing SONDA ARENDUSKOOLITUSKESKUSE miniprojekti ,,Rannak labi muusika 55+
ldopparuanne ja esitada sellekohane otsus RTK-le.



Ettepaneku poolt 6, vastu 0, erapooletuid 0.
Lisa 3 — Mittetulundusiithing SONDA ARENDUSKOOLITUSKESKUSE miniprojekti ,Rdnnak labi muusika 55+“ ldpparuanne

OTSUS: Kinnitada Mittetulundusithing SONDA ARENDUSKOOLITUSKESKUSE miniprojekti ,Rdnnak libi muusika 55+“
l6pparuanne. Kinnitada, et Mittetulundusiihing SONDA ARENDUSKOOLITUSKESKUSE miniprojekt ,,Rdnnak labi muusika 55+ on ellu
viidud, projekti eesmargid on saavutatud ja see on téendatud taotleja poolt esitatud dokumentatsiooni alusel. Esitada Riigi Tugiteenuste
Keskusele maksetaotlus Mittetulundusithing SONDA ARENDUSKOOLITUSKESKUSE miniprojekti ,,Radnnak ldabi muusika 55+“ raames
eraldatud toetuse valjamaksmiseks.

Poolthaili 6, vastu ja erapooletuid 0

Andrea Eiche Kadri Kuusmik
Koosoleku juhataja Protokollija
/allkirjastatud digitaalselt/ /allkirjastatud digitaalselt/



