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Projekt nr: SPK/18723/2025
Projekti nimi: ,Soonurme kogukonnaliikmete toimekuse ja tervise hoidmine“
Toetuse saaja: Soonurme Kiilaselts

Kuulati projektispetsialist Katri Haugast:

Katri Haugas tutvustas Soonurme Kiilaseltsi miniprojekti ,Soonurme kogukonnaliikmete toimekuse ja tervise hoidmine“ 16pparuannet,
mis tdestab, et seatud eesmargid on tdidetud. (Lisatud protokollile). Soonurme kogukonna vanemaealised (55+) inimesed on paratamatult
jadnud pisut tihiskonnaelust kdrvale, sest vdikeses kohas ei ole igapaevaselt kdttesaadavad sellised véimalused midagi uut 6ppida, kuulata
v0i kogeda. Kiilaseltsi tegevused on osutunud huvipakkuvateks, sest need annavad vdoimaluse ka kokku tulla, tiksteist toetada, aktiivsemalt
suhelda ja korvalejaamist voi vaimse tervise probleeme ennetada. Vanemaealiste jaoks on sellised projektid vajalikud, need voimaldavad
kodu ldhedal ja vaikeste kuludega siiski tihiskondlikult aktiivne olla. Selleks saadigi niitid korraldada mitmekiilgne loengute sari, mis
hdélmas erinevaid teemasid, alates vaimsest ja fiiiisilisest tervisest kuni haiguste ennetamise ja elukvaliteedi parandamiseni.

Eesmark oli suurendada piirkonna sotsiaalset heaolu ja kaasatust. Saada vanemaealised kodust vilja loengutele, mis annaks neile uusi
teadmisi ja kogemusi. Samuti suurendada toimetulemist ja toetada nende vaimset tervist.

1. tegevus toimus 23.augustil, kui sdideti Marjamaale, Sulu kiilamajja. Seal toimus keraamikakoolitus, kus kdigil valmis kaunis kruus. Osales
15 inimest. Saadi ndha ka uusi piirkondi ja teha ka midagi oma kiatega. Vanemas eas uute tehnikate dppimine stimuleerib aju ja aitab
sdilitada kognitiivseid voimeid. Savit66 nduab tdpset kite ja sormede kasutamist, mis aitab sdilitada voi parandada liigeste liikuvust ning
kdte joudu. Loovtegevus nouab tdhelepanu, planeerimist ja probleemide lahendamist, mis toetab aju t66d. Savité6 on rahustav ja
meditatiivne tegevus, mis vdib aidata maandada pingeid. Voimalus teha midagi ainulaadset aitab inimesel tunda end vaartuslikuna ja
loovana.

2. tegevusena toimus loeng kogukonnamajas 30.augustil, kus oli lektoriks Rita Ratsepp. Loeng stressist, emotsioonide mojust tervisele ja
vanavanemate rollist oli vanemaealistele vaga huvitav ja kaasahaarav. Loengul osales 24 inimest.

3. ja 4. tegevusena toimus kogukonnamajas kaks loengut 13.09 ja 20.09. Inga Lunge loeng vaimsest tervisest ja motivatsioonist oli
motlemapanev ja dpetlik, kuidas ennast rohkem hoida ja endast rohkem hoolida. Osalejaid oli kokku 21. Loenguga jaadi vaga rahule ja
andis enesekindlust juurde. Argo Soolepi loeng oli samuti suureparane, osalejad said pohjalikumalt teada unest ja kui oluline on uni meie
ajutervise jaoks - eriti vanemas eas. Saadi vaartuslikke teadmisi dementsuse varajaste markide dara tundmisest ja sellest, kuidas toetada



inimest, kes sellega igapdevaselt elab. Veidi puudutas lektor ka levinud miiiite, ebatddesid nt toidulisanditest ja muudest "headest
asjadest”, mida vanemaealistele vaga tihti puititakse maha miitia. Kuidas sellest hoiduda ja 6elda ei ning usaldada oma perearsti. Osales
kokku 19 inimest.

27. septembril toimus eelviimane loeng haiguste ennetamisest ja tervise parandamisest 55+ vanemaealistel. Kuidas elada pikalt ja
tervislikult, valtida iilekaalu ja haigusi. Mida saame ise teha, et elada kauem ja paremini? Lektoriks oli Sergey Saadi. Loeng oli vaga huvitav,
opetlik ja tdis kasulikke teadmisi, mida igapaevaelus rakendada. Kdige tdhtsam teadmine, et tervis algab digest toitumisest, regulaarsest
lilkumisest ja heast unest! Osales 19 vanemaealist.

11. oktoobril toimus viimane loeng ,Sooleviahk - kuidas muuta statistikat?”. Loengul osales 15 sihtgrupi liiget. Kuulati tunnustatud arsti
dr Indrek Seire vaga vaartuslikku loengut soolevahist. Saime teada, kui oluline on aeg ja digeaegne tegutsemine.

Projekti teostamise kaigus saavutati sellele esialgselt seatud eesmargid ja isegi tiletati neid. Kasusaajateks planeeriti kuni 50 vanemaealist
(55+) inimest, aga saadi hoopis 113. Selle kdigus paranes vdime elada inimvaadrset elu ja suurenes sotsiaalne kaasatus. Eesmarkide
saavutamise toestuseks on lisatud aruandele projektis osalejate registreerimisleht ja fotod.

Andrea Eiche tegi ettepaneku kinnitada Soonurme Kiilaseltsi miniprojekti,,Soonurme kogukonnaliikmete toimekuse ja tervise hoidmine“
l6pparuanne ja esitada sellekohane otsus RTK-le.

Ettepaneku poolt 5, vastu 0, erapooletuid 0.

OTSUS: Kinnitada Soonurme Kiilaseltsi miniprojekti,,Soonurme kogukonnaliikmete toimekuse ja tervise hoidmine“ l|6pparuanne.
Kinnitada, et Soonurme Kiilaseltsi miniprojekt ,Soonurme kogukonnaliikmete toimekuse ja tervise hoidmine” on ellu viidud, projekti
eesmdrgid on saavutatud ja see on tdendatud taotleja poolt esitatud dokumentatsiooni alusel. Esitada Riigi Tugiteenuste Keskusele
maksetaotlus Soonurme Kiilaseltsi miniprojekti ,,Soonurme kogukonnaliikmete toimekuse ja tervise hoidmine“ raames eraldatud toetuse
valjamaksmiseks.

Poolthdiili 5, vastu ja erapooletuid 0
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