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2. Euroopa Sotsiaalfondi (ESF+) lopetatud miniprojekti kinnitamine, RTK-sse
esitamine

Lisa 2. MTU Piissi linna Selts

Lisa 3. MTU Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Liiganuse Ristija Johannese Koguduse
*Otsusest taandab Anu Horn

1.1 Meetme 5 ,,Sotsiaalne heaolu” Piissi linna Seltsi miniprojekti aruande kinnitamine

Projekt nr: SPK/18756/2025



Projekti nimi: ,Terve ja teadlik: elujouline kogukond ldbi vaimse, fiilisilise ja rahalise
tasakaalu”

Toetuse saaja: Pussi linna Selts

1.2 Meetme 5 ,,Sotsiaalne heaolu“ Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Liiganuse Ristija
Johannese Koguduse miniprojekti aruande kinnitamine

Projekt nr: SPK/18731/2025

Projekti nimi: ,Liiganuse kandi vanemaealiste heaolu ja vaimse tervise toetamine”
Toetuse saaja: Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Liiganuse Ristija Johannese Kogudus
Kuulati projektispetsialist Katri Haugast:

1.Katri Haugas tutvustas Pissi linna Seltsi miniprojekti ,Terve ja teadlik: elujouline
kogukond labi vaimse, flilisilise ja rahalise tasakaalu“ I6pparuannet, mis téestab, et seatud
eesmargid on tdidetud. (Lisatud protokollile). "Terve ja teadlik: elujouline kogukond labi
vaimse, flitisilise ja rahalise tasakaalu” miniprojekti eesmargiks oli tosta VIKO piirkonna 55+
inimeste teadlikkust ja enesetohusust tervise ja rahatarkuse osas, tugevdada kogukondlike
sidemeid ning luua aluseid kestvatele ennetavatele tegevustele (nt jarjepidev liikumine,
teadlik toitumine, teadlik sdastmine jne). Alameesmark on suurendada Piissi linna sihtgrupi
55+ osalejate kaasatust iihistegevustesse. Kdesoleva projekti kdigus on toimunud VIKO
piirkonnas 7 tegevust.
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Esimesena tegevusena toimus treening “Kepikdnd - rohkem kui tavaline kénd

Opiti kepikdnni tehnikat ja kogeti liikumist grupis. Suurendati osalejate liikumisaktiivsust ja
pakuti uusi teadmisi tervisespordi voimalustest.

Teise tegevusena toimus teadliku toitumise loeng ja ka praktiline t66tuba Karukella
Puhkemajas. Osalejad said proovida kuidas lihtsatest koostisosadest valmistada maitsvaid ja
toitvaid salateid ning kergeid magustoite, mis pakuvad rodmu nii kehale kui meelele.

Septembris toimus Piissi Kultuurimajas jooga treening, kus saadi esmane iilevaade joogast
ja selle kasulikkusest tervisele. Vanemaealised said juurde julgust ja motivatsiooni jatkata
futisilise aktiivsusega.

Septembris toimus veel ka loeng ja praktiline t66tuba Rakvere Leekpea Ateljees. To0toas
poimus loenguline osa kunstiteraapia olemusest ja selle mojust vaimsele heaolule praktilise
loovtegevusega. Osalejad said voimaluse katsetada erinevaid kunstilisi valjendusviise,
kogeda loomingulist protsessi ning mdista, kuidas kunst vdib toetada eneseviljendust ja
emotsionaalset tasakaalu.

24.10 toimus loeng ,Kuidas investeerida ja elu nautida korraga“, kus saadi praktilise
nduandeid investeerimise ja sddstmise kohta. Opiti kuidas leida tasakaal turvatund ja



elamuste vahel. Tanu sellele suurendati teadlikkust rahatarkuse ja finantsplaneerimise
teemadel.

18.11 toimus praktiline to6tuba ja loeng tervist toetava toitumise kohta. Osalejad said ise
valmistada tervisesndkke. Saadi ka praktilisi nippe, kuidas poes kaies teha paremaid
valikuid. Kaasa saadi ka todlehed ja retseptid, mida hiljem kodus uuesti kasutada.

Viimase tegevusena toimus 02.11 loeng Eve-Liis Oravaga toitumise kohta, raagiti kuidas
igapdevased toidud ja valikud mojutavad energiataset, immuunsust ja iildist enesetunnet,
ning anti praktilisi nduandeid, kuidas oma tervist toita ja hoida.

Eesmargid saavutati ja kokku osales 92 vanemaealist. Osalejad said palju teadmisi
tervislikust toitumisest ja tervislikuma elustiili kujunemisest. Julgustati votma vastutust
oma tervise ja heaolu eest. Sellega aidati kaasa haiguste ennetamisele ja elukvaliteedi
parandamisele. Investeerimise loeng toetas ka vanemaealiste majanduslikku kindlustunnet
ja vdoimalust nautida elu muretumalt. Samuti aitas kaasa sotsiaalse sidususe tekkimisele labi
tthise arutelu. Kunstiteraapia abil toetati vaimset heaolu ja stressi maandamist ning julgustas
osalejaid loovust igapdevaellu rohkem pdimima. Jooga toetas osalejate fiilisilist ja vaimset
heaolu ja julgustas neid ka edaspidi rohkem liikuma ning oma tervisesse panustada. Aitas
kaasa ka sotsiaalsele suhtlemisele ning kogukonnatunde tugevdamisele.

Eesmarkide saavutamise tdestuseks on lisatud aruandele projektis osalejate
registreerimisleht ja fotod.

Andrea Eiche tegi ettepaneku kinnitada Piissi linna Seltsi miniprojekti,, Terve ja teadlik:
elujouline kogukond labi vaimse, fiiiisilise ja rahalise tasakaalu“ I6pparuanne ja esitada
sellekohane otsus RTK-le.

Ettepaneku poolt 5, vastu 0, erapooletuid 0.

2. Katri Haugas tutvustas Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Liiganuse Ristija Johannese
Koguduse miniprojekti ,Liiganuse kandi vanemaealiste heaolu ja vaimse tervise toetamine“
l6pparuannet, mis tdestab, et seatud eesmargid on tdidetud. (Lisatud protokollile).
,Liganuse kandi vanemaealiste heaolu ja vaimse tervise toetamine“ miniprojekti
eesmargiks oli korraldada loengusari vanemaealiste heaolu ja vaimse tervise toetamiseks.
Loengute eesmargiks oli pakkuda sihtrithmale tuge ning meelerahu ja vaarikat vananemist.
Samuti suurendada kuuluvustunnet ja toetada enesehinnangut, aidata hoida elutunnetust
arksa ja rodmsana.

Projekti kdigus toimus 7 loengut, tegevustega alustati septembris. Iga loeng kestis 2 tundi,
ajavahemikus 18.00 - 20.00, loengud toimusid Liiganuse koguduse pastoraadihoones.

Projekti ettevalmistamise ajal s6lmitud kokkulepped koigi 7 lektoriga kahjuks ei olnud
voimalik tdita, aga onneks leiti kiiresti asendajad ja likski loeng dra ei jadnud. Valikuga jaadi
vaga rahule ja sihtgrupp samuti.



Loenguid viisid labi lektorid Mati Tikerpuu, Janek Maggi, Toomas Abiline, Inga Lunge, Naatan
Haamer, Raili Hollo ja viimasena Riho Saard.

Osalejaid oli parasjagu, nii nagu oldi ka oodatud. Oli teemasid, mis kdéitsid rohkem kui teised
ning ajakava oli kiillaltki pingeline.

Teemadeks olid: Distsipliin ja sisemine tugevus. Militaarne vaade vaimsele vastupidavusele
vanemas eas; Sonad ja vaartused. Kuidas keel ja suhtlemine loovad vaarikust; Kloostritee
tanases Eestis. Rahu ja kuuluvuse allikad pdlvkonnale; Vaimne tervis ja sisemine rahu
keerulistel aegadel. Kuidas iseendale toeks olla ja seeldbi aidata ka teisi; Lein, kaotus ja
lootus. Hingehoid elu teisel poolel; Rahulik meel ja rodmus stida - vaimse tervise tasakaal;
Kirik Eesti kirjanduses.

Moju sihtgrupile oli tunda isegi kohapeal viibides. Kahetunnine koosolemine muutis nii
monegi adrevama inimese rahulikumaks ja silma tekkis sdra ning Onnetunne.
Lisaks sellele oli hasti ndha, kuidas meie inimesed ikkagi votavad aega, kodust vélja tulek ei
ole vaga kerge ja esimestel loengutel oli natuke vahem osalejaid. Aga kui juba info hakkas
liikuma ja inimesed omavahel jagasid meeldivat kogemust, siis tuli loengutele kohale ka
rohkem kuulajaid.

Kasusaajate arvuks plaaniti 70, aga tuli hoopis kokku 85 osalemist. Seega eesmargid
saavutati.

Projekti tulemusena on vanemaealiste kogukonnaliikmete meelerahu stabiilsem ning
tugevdatud on nende turvatunnet vaarikate ja vajalike kogukonnaliikmetena. VIKO toel on
suurenenud piirkonna sotsiaalne heaolu ja kaasatus.

Eesmarkide saavutamise tdestuseks on lisatud aruandele projektis osalejate
registreerimisleht ja fotod.

Andrea Eiche tegi ettepaneku kinnitada Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Liiganuse
Ristija Johannese Koguduse miniprojekti , Liiganuse kandi vanemaealiste heaolu ja
vaimse tervise toetamine® 16pparuanne ja esitada sellekohane otsus RTK-le.

Ettepaneku poolt 5, vastu 0, erapooletuid 0.

OTSUS:

1. Kinnitada Piissi linna Seltsi miniprojekti,, Terve ja teadlik: elujouline kogukond ldbi
vaimse, fitiisilise ja rahalise tasakaalu“ 16pparuanne.

Kinnitada, et Piissi linna Seltsi miniprojekt , Terve ja teadlik: elujouline kogukond labi
vaimse, flilisilise ja rahalise tasakaalu“ on ellu viidud, projekti eesmargid on saavutatud ja
see on toendatud taotleja poolt esitatud dokumentatsiooni alusel.



Esitada Riigi Tugiteenuste Keskusele maksetaotlus Piissi linna Selts miniprojekti , Terve ja
teadlik: elujouline kogukond ldbi vaimse, fiiiisilise ja rahalise tasakaalu“ raames eraldatud
toetuse valjamaksmiseks.

Poolthdili 5, vastu ja erapooletuid 0

2. Kinnitada Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Liiganuse Ristija Johannese Koguduse
miniprojekti ,Liiganuse kandi vanemaealiste heaolu ja vaimse tervise toetamine“
l6pparuanne.

Kinnitada, et Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Liiganuse Ristija Johannese Koguduse
miniprojekt , Liiganuse kandi vanemaealiste heaolu ja vaimse tervise toetamine“ on ellu
viidud, projekti eesmargid on saavutatud ja see on tdendatud taotleja poolt esitatud
dokumentatsiooni alusel.

Esitada Riigi Tugiteenuste Keskusele maksetaotlus Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku
Liganuse Ristija Johannese Koguduse miniprojekti , Liiganuse kandi vanemaealiste heaolu
ja vaimse tervise toetamine“ raames eraldatud toetuse vdljamaksmiseks.

Poolthdili 5, vastu ja erapooletuid 0

Kadri Kuusmik
Protokollija
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