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= Pikaajalise hoolduse teenuste kattesaadavuse ja
kvaliteedi parandamine ning hoolduskoormuse

leevendamine
" |nimvaarikuse tagamine; sh vaesuse vahendamine ja

sotsiaalse kaasatuse suurendamine

Meetme laiem eesmark on piirkonna tuge vajavate
sihtgruppide kaasamine, toetamine ja neile
tegevusvoimaluste loomine silmas pidades VIKO piirkonna
eripara.
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Erivajadusega inimesed 16+

+
Ea kad 55 Flusilise voi psulhilise kdrvalekaldega inimesed, kes vajavad
igapdevaelus taiendavat korvalabi.

e Tegevuspiirkond:
Liiganuse vald (sh Kivioli)
Vinni vald (endise Ragavere valla territooriumil)

Viru-Nigula vald (endise Aseri valla territooriumil)
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= Taotlusvoor avatud: 24.08 — 11.09.2026 (23:59)
Spoku e-keskkonnas

= Eraldi rahastus ESF+ meetmest on 198 957 EUR

= Voorus on meetme toetuse kogumaht 42 203 EUR (7 miniprojekti)



Koha!lk Etteyotjad MTO SA
omavalitsus (mikro)

e Taotleja peab olema tegutsenud vahemalt 1,5 aastat.
e Maksuvdlg ei ole lubatud ning majandusaasta aruanded peavad olema digeaegselt esitatud.

e Taotlejal peab olema eelnev kogemus sotsiaalvaldkonna tegevustes voi projektides.
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e Toetusmaar 100%
* Minimaalne toetus tUihes voorus on 1000€
e Maksimaalne toetus on 6029€



Kasusaajad peavad olema VIKO tegevuspiirkonna inimesed

Miniprojekti taotlusvooru voib Uks taotleja esitada Ghe projekti, va KOV

Taotleja esitab toetuse avaldusega miniprojekti kirjelduse, detailse eelarve vastaval vormil,
hinnaparingu ning digiallkirjastatud hinnapakkumised ja kinnituskirja projekti nduetekohaselt
labiviimise kohta

Projekt viiakse ellu kuni 6 kuu jooksul alates rahastamisotsusest

Kokku voib olla kuni 10 kuluarvet

Taotluses kavandatud siindmuse toimumisest peab teavitama (aeg, koht, paevakava)
vahemalt 7 td6paeva enne siindmust.

Kulude kompenseerimiseks esitatakse VIKOle - kuulutus, paevakava, osalejate nimekiri,
fotod sindmusest, arved ja pakkumised (pakkumised votab taotleja VIKO nimele)
Teavitustegevustes tuleb kasutada VIKO JA ESF+ logosid



Huvitegevuse pakkumisele ja arendamisele suunatud tegevused:

eakate Ulikool, malutreeningud

kasitoo, maalimine

Lilkumisringid: jooga, kepikdond vdi treeningprogrammid eakatele ja erivajadustega
inimestele

Kogukonna teadlikkuse tostmine, koostodtegevuste elluviimine: sindmused, koolitused,
oppereisid, vabatahtlike vorgustike arendamine

Digioskuste koolitused: arvutikasutuse alused, nutiseadmete kasutamine ja
internetiturvalisus, et toetada sihtrihma digitaalseid vajadusi, kuidas ennast
digikeskkonnas kaitsta.

Sotsiaalse toimetuleku programmid: koolitused rahaplaneerimise, suhtlemise ja
igapaevaoskuste arendamiseks.



vaimse heaolu toetamine: psihholoogiline ndustamine,
stressi maandamise t66toad, toimetulekudpe

tervislik toitumine: loengud ja praktilised t66toad toitumise
parandamiseks

terviseriskide teadlikkuse tostmine: loengud suitsetamise,
alkoholi ja vaimse tervise teemadel

lilkumisprogrammid: flsioterapeudi juhendatud harjutused ja
lilkumisringid



Valdkonnas tegutsevate spetsialistide, omastehooldajate voi erivajadustega inimeste lahedaste
toetamine — koolitused, kogemuste vahetus, supervisioonid, tugigrupid

ligipaasetavuse parandamine, mis keskendub sihtriihmade transpordivdéimaluste
tagamisele, et nad saaksid mugavalt osaleda neile suunatud siindmustel ja Uritustel:

spetsiaalselt kohandatud transport: bussid vdi minibussid, mis sobivad
ratastoolikasutajatele ja liikumispuudega inimestele

transport kodust Uritustele: paindlik transporditeenus, mis toob osalejad mugavalt
uritusele ja viib tagasi

Sihtgrupile suunatud tegevusvdoimaluste mitmekesistamine ja uute algatuste
piloteerimine, sotsiaalse suhtlemise edendamine — vajaduspohiste lahenduste
piloteerimine, toimivate algatuste edasiarendamine jms



* Kui toetuse taotleja on varem teadlikult esitanud valeandmeid voi rikkunud toetuse
tingimusi, ei vota tegevusrihm usalduse kaotuse tottu vastu ega hinda taotlusi, mille

esitab:
1. sama juriidiline isik;
2. selle juriidilise isiku seaduslik voi volitatud esindaja;

3. muu juriidiline isik, mille kaudu sama esindaja edaspidi toetust taotleb vdi mille
nimel ta tegutseb.

Sellisel juhul ei kvalifitseeru taotleja toetuse saamiseks ning tema taotlus ei labi
tehnilist kontrolli.



LOOME -JA KULTUUR EAKATE IGAPAEVAELUS
MTU Erra Kultuuriseltsi Kaartide taaskasutuse dpituba ( ESF+55)

19.jaanuaril 2026 kell 11.00
!ﬁ

Eesti
tuleviku heaks

Erra, Puiestee 8, Liiganuse vald

Opetaja Margit Rego

AT VIRUAAA
Ko0sT0BK0GU

Kaasrahastanud
Euroopa Liit

Kividli Linnaraamatukogus
6. mail kell 16.00

TERVISEKOHVIK
RAAMATUKOGUS

VANUSELE 55+

VANUSELE 55+ VANUSELE 55+ VANUSELE 55+
Veresuhkru Keskendumine Kas Eesti pensionir -
ohtlikud ja milu treening Qﬂ-kﬁormaks Rodus i ek
saladused :ﬂ:f‘g(:t'::” hoida vaimu
seminar-loeng kohtumiséhtu kohtumisdhtu vestlusdhtu ,
SERGEY SAADIGA  TAURI TALLERMAAGA JAAK ARUGA MART TREIERIGA
eelregistreerimine tel. 33 58 526

kivioli.raamatukogu@lyganuse.ee

AT VIRUAMA AT VIRUAAA
K0OSTOOKOGU K00STO0KOGU

Kivioli Linnaraamatukogus
19. veebruaril kell 15.00

TERVISEKOHVIK
RAAMATUKOGUS

Soonurme Kiilaselts

ootab laupaeval, 11. aprillil 2026, kell 11-18
Soonurme kogukonnamaija koolitusele
55+ ja vanemaealisi

Koolitus “Tark ja tohus koduhooldus”

EESMARK:

a d kodus ning teadlikud
valikud koristamisel!

Opime, kuidas vihendada keemiat ja puhastada oma kodu targalt ja tervislikult!

Palume eelregistreerida!

Tule ja avarda oma
teadmisi puhtamaks eluks!

ATU VIRUMAA
= K0OSTOOKOGU

eelregistreerimine tel. 33 58 526
kivioli.raamatukogu@lyganuse.ee

@ M0 VIRUMAA
.m ---------- K0OSTO0KOGU

OSALEJATE ARV PIIRATUD

Kivioli Linnaraamatukogus
16. aprillil kell 15.00

TERVISEKOHVIK
RAAMATUKOGUS

29. novembril kell 12

Soonurme kogukonnamajas
LOENG “Keskendumise ja
malutreening”.

Sihtgrupp 55+vanemaealised.
Koolitaja Tauri Tallermaa

o ®
Eelregistreerimine 55 633 677

<3 WT0 VIRUAAA
KOOSTOOKOGU

o ™

Kamnssanss
Eeroons

M0 VIRUMAA____~ 55 633 677 Naima Soppe
K0OSTO0KOGU

Kiviéli Linnaraamatukogus
14. jaanuaril kell 16.00

TERVISEKOHVIK
RAAMATUKOGUS

eelregistreerimine tel. 33 58 526
kivioli.raamatukogu@lyganuse.ee

eelregistreerimine tel. 33 58 526
kivioli.raamatukogu@lyganuse.ee

OSALEJATE ARV PIIRATUD

@ ATO VIRUAAA
....... KOOSTAKOGU

Kasscahastanud

n..
....... oska

11. OKTOOBRIL 2025
KELL 12-14.30
OLED OODATUD KUULAMA!

GASTROENTEROLOOG DR INDREK SEIRE

LOENG ,, SOOLEVAHK - KUIDAS MUUTA STATISTIKAT?“
- SOONURME KOGUKONNAMAJAS

v

KUIDAS MARGATA, KUI MIDAGI POLE PARIS KORRAS? MIDA SAAME

SIHTGRUPILE 55+
TASUTA

TERVE SEEDIMINE ON MEIE ULDISE HEAOLU ALUS.

TEHA IGAPAEVASELT, ET ENNETADA TOSISEMAID HAIGUSI,
SEALHULGAS SOOLEVAHKI?

MILLISED MARGID VAJAVAD TAHELEPANU
KUIDAS ENNETADA PROBLEEME
MILLAL MINNA KONTROLLI

MILLISED VALIKUD TOETAVAD PIKAAJALIST TERVIST
Eelregistreerimine

Kohtade arv piiratud

27.09.2025

SIHTGRUPILE|
55+
TASUTA

Kell 12-14.30

PEREARST
DR.SERGEY SAADI
SOONURME
KOGUKONNAMAJAS

HAIGUSTE
ENNETAMINE

KOHTADE ARV
PIIRATUD

TERVISLIKUD
ELUVIISID

EELREGISTREERIMINE

55 633 677
NAIMA SOPPE

AT VIRUAM
KOOSTOOHOGU
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KARUKELLA PURKEMAJA

1 Usoks ddgime

= (idos eho p iges shressio

o - Ml sr0H et e st o e
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Kutsume 55+ vanuses kogukonna naisi monusale
iludhtule, kus votame aja maha ja keskendume
kiipse naha heaolule ning enesetundele.

Mida 6htu pakub
» Niohooldus ja hooldusnipid kiipsele nahale

* Monus k kondlik k lemine ja kogemuste j

« Vaike praktiline osa naha nii iseks ja varsk

fiP 20. jaanuar

© Kividli tee 8, suures saalis
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Uritust toetab Euroopa Sotsiaalfond (ESF+)
toetusmeede “Sotsiaalne heaolu

LOENG ,KUIDAS INVESTEERIDA JA ELU NAUTIDA KORRAGA = Cgsgé—gﬁfsg EKSKURSIOON/ARVO
PARDI KESKUSESSE

16.05.2026

MI" al? Kas investeerimine tundub keeruline vi kauge? Vdi kardad, et raha
: kogumine tahendab loobumist tanasest elust?

241025 clgusega kell 1800 (kestab 90 min) 2
2>

TURVALISEM

Tule kuulama inspireerivat loengut, kus llona nditab, et targalt raha

. PT I . 55+ VANUSES 16 TUNNINE
Asukoht: kasvatades saab samal ajol ka elu tdiel rinnal nautido. ELANIKKONN i | AAAKTHVERM
}‘ Planeeritud valjasoidul kiilastame
Plssi Kultuurimaja Loengus saad teada: ¥ ﬁ, Némme Rahu kogudust ja
Laulasmaal asuvat Arvo Pardi
N Keskust. Keskuses viib

kuidas alustada investeerimist véiikeste summadega v ekskursiooni l&bi giid Riho Saard.

Pyor - )
K00|It(l](1! @ kuidas seada rahalisi eesmarke, mis toetavad sinu elustil Toitlustamine kohapeal.
noorsootootaa, ettevdtio, rahatarkuse * kuidas leida tosakaal sadstmise ja tnase nautimise vahel TASUTA
entusiast llona Tint © miliseid levinud vigu investeerimisel viltida KOOLITUS ANNAB VOIMALUSE VIRUMAA KOOSTOBKOGU PIIRKONNA 55+ VANUSES ELANIKELE

OSALEDA TASUTA PRAKTILISEL ESMAABI POHIKOOLITUSEL, KOOLITUS TOIMUB KAHEL JARJESTIKUSEL
PAEVAL, MILLE LABIMISEL SAAB OSALEJA 16 TUNNISE ESMAABITUNNISTUSE. SIHTGRUPP VIKO PIIRKONNA

Sobib kdigile,kes soovivad rahaasjades teadiikumaks saada - kaiima xonrumiseai: ASERI VABAAJAKESKUS ELANIKDDMANUSES 54

varasema kogemusetg, KOHTUMINE: 26.-27.08 xew: 10:00-17:00
TERVISE EDENDAMISEKS LOODUD

\
REGISTREERU Oppereisile saates sellekohane
soov aadressil luganuse@eelk.ee voi telefonil
+372 55597355; KOHTADE ARV PIIRATUD

MIUV!R}JMAA
\J K0OSTOOKOGU

MT0 VIRUMAA

>

bt eyl Yarth:

.. . , KOOSTOOKOGU ¥ %
MTU Erra Kultuuriseltsi Projekt LOOME-JA KULTUUR EAKATE IGAPAEVAELUS

L(?.OME-JA KULTUUR EAKATE IGAPAEVAELUS - L I L L E S E AD E X,

MTU Erra Kultuuriseltsi Siidisalli dpituba (EsF 55+) ! f

A 27.novembril 2025 kell 17.45 T O O T U B A\%K‘ ‘ :

Sele todtoa eesmdrk ei ole pidada loengut, vaid anda ruum ja voimalused, 5 I VIRUMAA
etigadks saaks enda jooks need teemad labi todtada. 7 K0OSTOOKOGU oS

|
o @R

INFO JA REGISTREERIMINE
KAIRI@CORULUS.EE
+372 5623 6885

Erra, Puiestee 8, Liiganuse vald —_— S Pe

’ ; Opetaja Margit Rego Tule ja loo kaunis lilleseade
Opetaja Margit Rego P EhheR ning veeda inspireeriv

MIU VlRUMM MIU VIRU MAA ja loov piev!

Erra, Puiestee 8, Liiganuse vald

20.06.2026
algusega kell 12:00

"o . Sihtrithm:
KOOSTOOKOGU e K0OSTOOKOGU e =
Kaasrahastanud Eesti Kaasrahastanud Eesti I
Elrogpa Lt e heaks Euroopa Liit tuleviku heaks Papli 32, Liiganuse
Registreerimine:
55597355

@00 ®

Kohtade arv piiratud!)
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meisterflorist Tuuli Luiga
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Kaasrahastanud
Euroopa Lilt

Eosti
tuleviku heaks



Investeeringud
Palgakulud

Tegevused, mis on seaduse jargi kohaliku omavalitsuse voi To6tukassa llesandeks voi
mille jaoks saadakse rahastust monest muust allikast

tegevused, mille tegemise kohustus tuleneb taotlejal alltoodud seadustest, valja
arvatud juhul, kui tegevused loovad juba olemasolevatele teenustele lisandvaartust:

sotsiaalhoolekande seaduse 2. ja 3. peatlkk
tooturumeetmete seaduse § 13,
tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 2.



Kui maksumus utletab 5 000 €
(km-ta)

Tuleb esitada vahemalt 3 vorreldavat
hinnapakkumust.

Kui maksumus on alla 5 000 €
(km-ta)

Tuleb esitada vahemalt 1 hinnapakkumus.

- Hinnapakkumise saajaks peab olema mérgitud: MTU Virumaa Koostékogu
(registrikood 80236707), Kividli tee 8, Liiganuse vald, Ida-Virumaa 43301.

- Hinnaparingu vorm ja hinnapakkumuse vorm teenuseosutajale leitavad VIKO
kodulehelt ESF+ - Abiks taotlejale
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14.09-01.11.2026

26.08.2026 24.08-11.09.2026 Menetlemine ja hindamine 16.11.2026
s Taotlusvoor (tehniline kontroll, vajadusel Juhatus k-i"nhitab
Infopaev SPOKU jarelparimised, par(_emU-SJarJestuse,.
S hindamiskomisjon moodustab projektiga alustamine
paremasjarjestuse)

e Taotlusvoor on avatud 24.08-11.09.2026 (23:59)
e Taotlemine kaib labi SPOKU e-keskkonna

. Taotlust esitades veendu, et Sul on selleks volitus. Taotlust ei saa esitada, kui puudub ettevotte
esindamisdigus (kas volituse vdi Ariregistri alusel). Kui te ei leia SPOKUsse sisenedes sobivat asutust,
siis poorduge juhatuse liikme poole, kes saab SPOKUs taotluste esitamiseks volituse anda. Tapne

juhis leitav VIKO kodulehel - ESF+ - Abiks taotlejale
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Tegevus tuleb ellu viia 6 kuu
jooksul parast taotluse
rahuldamise otsuse kinnitamist



“Aruanne nr

“Kas tegemist on vahearuandega voi vahearuanne

& ?

Iépparuandega? ldpparuanne

*Aruande periocod Alates ) kuni

*Mida on aruandepericodil ara tehtud
w&i missugused lritusedfettevotmised
on toimunud?

*Mitu inimest osales? Kes osalesid
(sihtrithm)? Mis kasu osalejad said?
Missugust mdju see sihtgrupile
avaldab?

KULUDE TEGEMIST TOENDAVAD DOKUMENDID

*Kuludokumendid: Vali dokumendid
Osavdtjate nimekiri: Vali dokumendid
Tegevust tbendav(ad) foto(d): Vali dokumendid

Juhul, kui kulude abik&lblikkust
tédendavad fotod paiknevad digitaalses
keskkonnas, esitada link:

Kajastus (sotsiaal)meedias (link):

(Paevalkava, infovoldik, Sppematenal, akt, leping, tegevuse kajasius meedias. Urituse plakat)

Muu dokument Vali dokumendid
0.00

Toetuse summa, mille
viljamaksmiseks esitatakse Virumaa
Koostbokogule arve

ARUANDE ALLKIRJASTAMINE

“Aruande allkirjastaja isikukood
LOPPARUANNE - SEIRENAITAJAD (tiidetakse ainult projekti 16pus)

Tegevustesse kaasatud inimeste arv

Korraldatud ettevotmiste voi
siindmuste arv

Kulud (andmetabel)

Tegevus Kulud

1. VAHEARUANDE ESITAMINE

Vahearuandes taidetakse ainult aruande | osa ning see esitatakse iga
valjamakse taotlemisel, hiljemalt 10 paeva jooksul parast tegevuste |[6ppemist.
Aruandega esitatakse projektiga seotud tdendusmaterjalid (arved, osalejate
nimekirjad, fotod jm).

Il osa (seirenditajad) taidetakse ainult projekti I0pus koos viimase valjamakse
taotlemisega, hiljemalt Ghe kuu jooksul.

2. LOPPARUANDE ESITAMINE

Kui projekt koosneb ainult Uhest tegevusest, esitab projektitoetuse saaja
SPOKUs 1 kuu jooksul parast tegevuse 16ppemist [dpparuande ning taidab ka
aruande Il osa ehk seirenaditajad.

3. VALJAMAKSE TEOSTAMINE

Pirast aruande ja ndutud tdendusmaterjalide esitamist kontrollib MTU
Virumaa Koostookogu nende vastavust ning kinnitab tegevuste nduetekohase
elluviimise.

Puuduste korral antakse nende kdrvaldamiseks 5 toopaeva.

Parast aruande kinnitamist tasub VIKO projektiga seotud arved 14 pdeva
jooksul.

Kui aruanne jaetakse kinnitamata, teeb VIKO juhatus otsuse esitada taotlejale
tagasindue toetusotsusega maaratud summa ulatuses.



Hindamiskriteeriumid

Projekti vajalikkus sihtgrupile

Projekti mdju ulatus ja kasusaajate arv

Tegevuskava ja eelarve selgus

Taotleja kogemus ja padevus

® Projekt peab saama vahemalt 2,5 hindepunkti.

35%

35%

15%

15%

MTU Virumaa Koostdokogu (VIKO) e ESF+ toetusmeede ,,Sotsiaalne heaolu”
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Aitah kuulamast!

Koik taotlejad on oodatud konsultatsioonile.
Konsultatsioonipaevad E, T ja N 10 - 16

Kontakt
Katri Haugas Ml VIRUMAA
katri.haugas@viko.ee KOOSTOOKOGU

+372 5805 6630


mailto:katri.haugas@viko.ee
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