ATO VIRUMAA
K00STOBKOGU

MTU VIRUMAA
KOOSTOOKOGU (VIKO) ESF+
TOETUSMEEDE

“SOTSIAALNE
HEAOLU"

15.12.2025 LUganuse



ESF+TOETUSMEETME
EESMARK

Pikaajalise hoolduse teenuste kattesaadavuse ja
Kvaliteedi parandamine ning hoolduskoormuse
eevendamine

Inimvaarikuse tagamine; sh vaesuse vahendamine
ja sotsiaalse kaasatuse suurendamine

Meetme laiem eesmark on piirkonna tuge vajavate sihtgruppide
kaasamine, toetamine ja neile tegevusvOimaluste loomine silmas
pidades VIKO piirkonna eripara.



SIHTRUHM

ESF+ TOETUSMEETME SIHTRUHMAKS ON VIRUMAA KOOSTOOKOGU TEGEVUSPIIRKONNA:

Eakad 55+

Erivajadusega elanikud vanuserithmas 16+

*+ 16+ erivajadustega inimene on isik, kellel on fuusiline voi psuuhiline korvalekalle, mille

tottu ta vajab taiendavat korvalabi igapaevaelus toimetulekuks
* tegevuspiirkond - Luganuse vallast sh Kivioli linn, Vinni vallast (endise Ragavere valla

territooriumilt ja Viru-Nigula vallast (endise Aseri valla territooriumilt)



TAOTLUSVOORU ULDINFO

e Taotlusvoor on avatud 19.01 - 02.02.2026(23:59)
SPOKU e-keskkonnas

e Eraldi rahastus ESF+ meetmeston 198 957 EUR

e Voorus on meetme toetuse kogumaht 90 435 EUR

(15 miniprojekti)



KES VOIVAD OLLA
TAOTLEJAD

. Kohalik
omavalitsus

o Ettevotjad(mikro)

e MTU
e SA



TOETUSE MAAR- JA
SUMMAD

. Minimaalne
toetus uhes
Voorus on
1000€

Toetusmaar 100%

Maksimaalne
toetus on
6029€




Nouded miniprojekti toetuse taotlejale ja
miniprojekti toetuse saajale

e Kasusaajad peavad olema VIKO tegevuspiirkonna inimesed

e Taotlejal on eelnev kogemus sotsiaalvaldkonna tegevustes/projektides

e Miniprojekti taotlusvooru voib Uks taotleja esitada the projekti, va KOV

e Taotleja esitab toetuse avaldusega miniprojekti kirjelduse, detailse eelarve vastaval vormil,
hinnaparingu ning digiallkirjastatud hinnapakkumised ja kinnituskirja projekti
nouetekohaselt labiviimise kohta

e Projekt viiakse ellu kuni 6 kuu jooksul alates rahastamisotsusest

e Kokku voib olla kuni 10 kuluarvet

e Taotluses kavandatud sundmuse toimumisest peab teavitama (aeg, koht, paevakava)
vahemalt 7 t66péeva enne sundmust.

e Kulude kompenseerimiseks esitatakse VIKOle - kuulutus, paevakava, osalejate nimekiri,
fotod sundmusest, arved ja pakkumised (pakkumised votab taotleja VIKO nimele)

e Teavitustegevustes tuleb kasutada VIKO JA ESF+ logosid

e Taotleja peab olema tegutsenud vahemalt 1,5 aastat ja tal ei tohi olla maksuvolga ning
majandusaasta aruanded peavad olema olnud d6igeaegselt esitatud




TOETATAVAD TEGEVUSED

Huvitegevuse pakkumisele ja -arendamisele suunatud tegevused

e nt eakate ulikool, malutreeningud

e kasitd0, maalimine
Liikumisringid: nt jooga, kepikOnd vOi treeningprogrammid eakatele ja
erivajadustega inimestele
Kogukonna teadlikkuse tostmine, koostdootegevuste elluviimine: siindmused,
koolitused, 6ppereisid, vabatahtlike vorgustike arendamine
‘Digioskuste koolitused: arvutikasutuse alused, nutiseadmete kasutamine ja
internetiturvalisus, et toetada sihtrihma digitaalseid vajadusi, kuidas ennast

digikeskkonnas kaitsta.
-Sotsiaalse toimetuleku programmid: koolitused rahaplaneerimise, suhtlemise ja
igapaevaoskuste arendamiseks.



TOETATAVAD TEGEVUSED

e vaimse heaolu toetamine: psthholoogiline nbustamine, stressi maandamise
to6otoad, toimetulekuodpe;

e tervislik toitumine: loengud ja praktilised t66toad toitumise parandamiseks

e terviseriskide teadlikkuse tostmine: loengud suitsetamise, alkoholi ja vaimse
tervise teemadel.

e liikumisprogrammid: fusioterapeudi juhendatud harjutused ja liikumisringid.



TOETATAVAD TEGEVUSED

-Valdkonnas tegutsevate spetsialistide, omastehooldajate voi erivajadustega
inimeste lahedaste toetamine - koolitused, kogemuste vahetus, supervisioonid,
tugigrupid
-ligipaasetavuse parandamine, mis keskendub sihtrihmade
transpordivoimaluste tagamisele, et nad saaksid mugavalt osaleda neile
suunatud sundmustel ja Uritustel
e spetsiaalselt kohandatud transport: bussid voi minibussid, mis sobivad
ratastoolikasutajatele ja likumispuudega inimestele
e transport kodust Uritustele: paindlik transporditeenus, mis toob osalejad
mugavalt uritusele ja viib tagasi
- Sihtgrupile suunatud tegevusvoimaluste mitmekesistamine ja uute algatuste
piloteerimine, sotsiaalse suhtlemise edendamine - vajaduspohiste lahenduste
piloteerimine, toimivate algatuste edasiarendamine jms



SUPERVISIOON
. (g . OMASTEHOOLDAJATELE
Do = N HEAOLU TOSTMISEKS

OLGEM .'l Vidna seltsimajas

Opetaja Margit R g
petaja rgit Rego TEGUSAD VIIMANE KOHTUMINE ON LAUPAEVAL. 26.APRILLIL

MIU VlRUMA ALGUSEGA KELL 12.30-15.00
KOOSTOOKOGU

MTU Erra Kultuuriseltsi Projekt LOOME-JA KULTUUR EAKATE IGAPAEVAELUS
A6 Markmiku opituba
27.novembril 2025 kell 17.45

Erra, Puiestee 8, Liiganuse vald

Supervisioone juhendavad:

Véimlemistunnid Pove ﬁaﬁwﬂ %uﬁﬂ’ufw

Kaasrahastanud | Eesti

-
Euroopa Liit tuleviku heaks van usegru p l I e 5 5 + Programmi raames toimub kuus kohtumist pikkusega 2,5h.
Juhendab: Grupis saavad osaleda kéik Harku vallas elavad inimesed, kes kannavad hoolt vanemaealiste elanike
flisiotera peut M erilv Murdsalu eest alates 55. elucastast véi erivajodustega elanike eest. Vajalik eelnev registrearimine.
S ™ i R Lisainfo ja registreerimine: info@loovusmaja.ee voi tel 522 1127.
el [ clutaguse Huvikeskus - % .I ; é A of, {_'I' i‘” ':
Lisainfo: aire.oras@alutagusevald.ee vai 505 6024 Projekti rahastatakse NVK strateegias sisalduva ESF+ toetusmeetme — : =i _"i_“ium.g S/ R
. . “Sotsioalse kaitse suurendamine” raames. Cpmainne s ME1gA VarLa Kisiu

y

27.09.2025 TUTVUSTAV TREENING: KEPIKOND — ROHKEM KUI TAVALINE KOND! 29. novembril kell 12

A Tule avasta, kuidas lihtne liikumisviis véib pakkuda téhusat :
el 21430 SIHTGRUPILE et Rt ; Soonurme kogukonnamajas
. 5 5+ Millal? Kepikénd:
TASUTA ESMASPAEV 25.08.2025 algusega kell 17:30 ' LOENG “Keskendumise ja
kestab 1, & tundi. + tugevdab stdant ja lihaseid
- . » parandab rihti ja ligeste likuvust malutreening”.
SUKOoONt = aitab poletada rohkem kaloreid kui tavaline kénd " "
e P EREARST Koguneme Pussi Kultuurimaija juures ja votame * ?c:i:ih Ii:guztja:u:&sj?:ln:Er?uTi;vurn:igumin?:'issrela Slhtgl'upp 55+Vanemaea"SEd.
HAIGUSTE DR.SERGEY SAADI ellL e Treeningul épid: Koolitaja Tauri Tallermaa
ENNETAMIN SOONURME Koolitaja: L _
KOGUKONNAMAJAS .~ diget tehnikat ja kepi kasutust- HAARA oma KEPID kaasa!

nooremtreaner Reet Kruusmann
KOHTADE ARV I B soojendust ja venitusharjutusi enne ja parast kéndi

TERVISLIKUD e PIIRATUD * liigume ménusas tempos ja toetavas seltskonnas
E LUVI IS I D = Kui sul ei ole kepikonniks keppe, siis kepid saab kohapealt! Anna
= sellest teada registreerimisel.

EELREGISTREERIMINE

S5 633 677
NAIMA SOPPE

* Osalemiseks registreeru — kohtade arv on piiratud!

AT VIRUMAA
K00STO0KOGU

=

f o
Faasrahastarad Ensai
Euroopa Liit tubrvlill MRk

Eelregistreerimine 55 633 677



LOENGUTE SARI HEAOLU JA VAIMSE TERVISE
TOETAMISERS

17.09.2025 Mati Tikerpuu

e “Distsipliin ja sisemine tugevus:
militaarne vaade vaimsele
vostupidavusele vanemas eas”

01.10.2025 Janek Mdggi

“S6nad jo vaartused: kuidas keel
ja suhtlemine loovad wiarikust”

29.10.2025 Toomas Abiline

“Kloostritee tdnases Eestis: rahu jo
kuuluvuse allikad pélvkonnale”™

05.11.2025 Ringo Ringvee

“Usk jo sisemine tosokoalk
kuidas waimne maoailm aitab
vananeda wadrikalt™

o 20.11.2025 Naatan Haamer
= “Lein, kaotus ja lootus: hingehoid
L alu teisel poolel”

03.12.2025 Marju Kéivupuu

“Mdlu, margid jo mdalestamine:
kultuuriline tdhendus kui sisemise
toe allikas”

17.12.2025 Riho Saard
“Kirik Eesti kirfjanduses® (plhendatud
Eesti roomatujuubeali 500.

aastapaevale ).
TASUTA  SIHTRUHM: 35

Loengud toimuvad Liiganuse koguduse <)

pastoraadis, Papli tn 32, algusega kell 18:00 i K0O0STGikOGUM -
TEADMISTE TOEL
TEGUSAMAKS
2ZKO0LITUS

DIGIOSKUSED
JA -TURVALISUS

WVota kaasa oma
nutitelefon, stle- vai tahvelarvuti

19. VEEBRUAR 2025
11:00 - 15:00
AVINURME PUIDUAIT ‘

KOOLITUS ON TASUTA

KONTAET:
HELEN.METSMA@MUSTVEE.EE
+372 56 23 84 33

LOENG , KUIDAS INVESTEERIDA JA ELU NAUTIDA KORRAGA"

20. SEPTEMBER
Millal? Kas investeerimine tundub keeruline véi kauge? Vi kardad, et raha KELL12 =15
i kogumine tahendab loobumist tGnasest elust?

24.10.25 algusega kell 18:00 (kestab 90 min.)

Tule kuulaoma inspireerivat loengut, kus llona naitab, et targalt raha U N l EELREGISTREERIMINE
Asukoht: kasvatades saab samal ajal ka elu tdiel rinnal nautida. 55633677

- . y KOOLITAJA ARGO SOOLEP
PUssi Kultuurimaja Loengus saad teada: Y E’ S 0 ON U R ME
i kuidas alustada investeerimist vaikeste summadega =
Kﬂﬂlltﬂjﬂ: @ kuidas seada rahalisi eesmdarke, mis toetavad sinu elustiili KS%?S?HKTgeIL\J‘FT L?%éd'ﬁ'\s
nogmmtﬁﬁtujc_ E‘tt’E‘-"'ﬁIjﬂ, rahatarkuse “¢ kuidas leida tasakaal saastmise jCl tanase nautimise vahel KOHTADE
entusiast llona Tint @ milliseid levinud vigu investeerimisel valtida ES M A ABI
ARV
Sobib kbigile, kes soovivad rahaasjades teadlikumaks saada = ka ilma PIIRATUD

varasema kogermuseta.

et igalks saaks enda jaoks need teemad IGbi téotada.

Qé-‘

11. OKTOOBRIL 2025

oA KELL 12-14.30

OLED OODATUD KUULAMA!

GASTROENTEROLOOG DR INDREK SEIRE
LOENG ., SOOLEVAHK - KUIDAS MUUTA STATISTIKAT?“

SOONURME KOGUKONNAMAJAS
SIHTGRUPILE 55+
TASUTA

' ( TERVE SEEDIMINE ON MEIE ULDISE HEAOLU ALUS.
KUIDAS MARGATA, KUl MIDAGI POLE PARIS KORRAS? MIDA SAAME
TEHA IGAPAEVASELT, ET ENNETADA TOSISEMAID HAIGUSI,
SEALHULGAS SOOLEVAHKI?

@ o, ¥ MILLISED MARGID VAJAVAD TAHELEPANU
KUIDAS ENNETADA PROBLEEME
Li MILLAL MINNA KONTROLLI
MILLISED VALIKUD TOETAVAD PIKAAJALIST TERVIST

Selle tiotoa eesmdark ei ole pidada loengut, vaid anda ruum ja véimalused,

D=

[F—
FTe=——ry

Jarvakandi Kultuurihall
31. mérts - &

DEMENTSUS

ATD VIRUMAA
K00STO0KOGU

Eelmise aasta |16pul esitas Jarvakandi Kultuurihall projektitaotluse Rohelise J6emaa Koostddkogule,
Meede 3(ESF+), millele saime ka positiivse vastuse!
Tanu rahastusele saavad kdia Jarvakandi eakate ujumisklubi "Sartsakad" liilkmed iga nddala

kolmapaeval jaanuarist maini tasuta ujumas Valtu
Buss ja ujula piletid on osalejatele tasuta.

Spordimajas.

Suur tanu toetuse eest - Rohelise Jéemaa Koostddkogu!

Joemaa Koostdokogu MeedeBE
use suurendamine ja hoolduskoo
vahendamine"




MmitteToetatavad tegevused

e Investeeringud

e Palgakulud
e Tegevused, mis on seaduse jargi kohaliku omavalitsuse vo6i Too6tukassa

Ulesandeks vOi mille jaoks saadakse rahastust ménest muust allikast
e tegevused, mille tegemise kohustus tuleneb taotlejal alltoodud seadustest, valja
arvatud juhul,
kui tegevused loovad juba olemasolevatele teenustele lisandvaartust:
O sotsiaalhoolekande seaduse 2. ja 3. peatukk,

O tééturumeetmete seaduse § 13,
O tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 2.



https://www.riigiteataja.ee/akt/SHS
https://www.riigiteataja.ee/akt/107032023005
https://www.riigiteataja.ee/akt/119112024003

HINNAPAKKUMUSTE ESITAMISE NOUE

o Kui projektitoetusega taotletava tegevuse (tellitava t66 voi teenuse voi
soetatava vara) kdibemaksuta maksumus lletab 5000 eurot, tuleb taotlejal
esitada vahemalt kolm vorreldavat hinnapakkumust.

o Kui projektitoetusega taotletava tegevuse (tellitava t66 voi teenuse voi
soetatava vara) kdibemaksuta maksumus on alla 5000 euro, tuleb taotlejal
esitada vahemalt Gks hinnapakkumus.

e Hinnapakkumise saajaks peab olema margitud: MTU Virumaa Koostc‘iékog‘u
(registrikood 80236707), Kivioli tee 8, Liganuse vald, Ida-Virumaa 43301.

e Hinnaparingu vorm ja hinnapakkumuse vorm teenuseosutajale leitavad VIKO
kodulehelt ESF+ - Abiks taotlejale



gyl?ii.!

TERE TULEMAST EESTI LEADER LIIDU ISETEENINDUSSE!

Qlete joudnud iseteeninduse keskkonda, kus on voimalik esitada LEA

Alustage palun tegevusrihma ja vooru valimisest vastavalt oma tegevuspiirkonnale

SISSE LOGIMINE

v Sisse bogida sazh D-kaardi, Mobi
* Esmakordsel sisselogimisel tuleb sisestadaoma e-posti aadress, et sistesm saaks saat
* Palunveenduge, et teie brauseris (Microsoft Edge

110 woi Semart-10 kaudu

v |D-kaardi sertifikaatide kehtivust saate kontrollida 311

* Tuleks kindlasti j3lgida, et olete turvalise saidi Ghenduse peal - kontrollimiseks veenduge, et

+ B! Kdige tckindlamad brauserid on Google Chrome ja Moilla Firefox.

SISENE TAQTLUSKESKKONDA

TAOTLUSE ESITAMINE

rmja taitke

*‘5‘ or L

ndmevaljad on taitmisel kobustuslikud)

Eesti Leader Liit SPOKU

ateavitusie

SPOKLWJMe-keskkond

DER tegevusrihmade Euroopa Sotsiaalfond+ miniprojektide taotlusi.

sitatud dokumend kohta,
Google Chrome, Mozilla Firefox) on lubatud ID-kaardiga allkirjastamine. Selleks peab olema sisse lilitatud vastay "laiendus” mille kohta leiate

aadress algab HTTPS:

iD

D = SISENE ID-KAARDIGA

Sisselogimiseks vajad kaardilugejat ja kehtivat |D-kaarti

SISENE SMART-ID'GA
Sisselogimiseks vajad Sman-1D apm

Isikukood®

Sisesta isikukood

iD

SISENE MOBIIL-ID'GA

Telefoninumber®

—
ﬁ sisselogimiseks vajad kehtivat Mobal-1D lepingut
S

Isikukood®

1 samm

SPOKU taotluskeskkonna link on leitav Virumaa
Koostookogu kodulehekdljelt, vali rubriikidest - ESF+ -

POKU
samm

Taotluskeskkonda saad siseneda ID-kaardi, SMART ID-kaardi vOi
MOBIIL-IDga. »

3 samm :

| Taotlust esitades veendu, et Sul on selleks volitus. Taotlust ei saa

esitada, kui puudub ettevotte esindamisdigus (kas volituse voi
Ariregistri alusel). Kui te ei leia SPOKUsse sisenedes sobivat
asutust, siis pdéoérduge juhatuse liikme poole, kes saab SP&)L(US

'taotluste esitamiseks volituse anda.

tapne juhis leitav VIKO kodulehel - ESF+ - Abiks taotlejale


https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=207&op=0

TAOTLEMISE AJAKAVA

INFOPAEV
Meede 5 “Sotsiaalne heolu” infopéaev

15.12.25
pontensiaalsetele taotlejatele
Taotlusvoor on avatud
19.jaanuarist - 02.veebruarini TAOTLUSVOOR
19.01-02.02.26 SPOKU e-keskkonnas

- - o e MENETLEMINE JA HINDAMINE
Ta Otle m I ne tOI m u b la bl 03.02 - 30.04.26 (tehniline kontroll, vajadusel
’ - jarelparimised, hindamiskomisjon

S PO KU moodustab paremasjarjestuse)
e-keskkonna.

JUHATUS KINNITAB PAREMUSJARJESTUSE,

ETTEPANEKUD
01.05.26
PROJEKTIGA ALUSTAMINE



Tegevus tuleb ellu viia 6
kuu jooksul parast
taotluse rahuldamise
otsuse kinnitamist



VIKOD ESF+ Taotlusvoom amianng HH6

3 LSl il (3 BANATEEEE 8 DTG Mo LEDUalakEe ST YRl ATAKEEL Mud] mTe i s
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KULUDE TEGEMIST TOENDAVALD DUOKUMENLDID
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ARUANDE ALLEIRJASTAMINE

“orearsche S0 s Lagd ik o
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YR Sl i liph ool [ eavituie
el 8|

LOPPARUANNE - SEIRENAITAJAD (taidetakse ainult projekti Iopus)

Tf\-nr\..n!m.u Eaai sty marrLile 5y

=1, ARUANDE SISESTAMINE SPOKUSSE

Kui taotleja teeb vahearuande(oma valik), et saada véljamakset, siis
peab SPOKUsse esitama koik taotlusega seotud téendusmaterijalid,
hiljemalt 10 td6paeva jooksul parast projektitegevuste loppemist.

2. ARUANDE KONTROLL 10 PAEVA JOOKSUL JA
VAJADUSEL PUUDUSTE KORVALDAMINE 5 TOOPAEVA

JOOKSUL
Tegevusruhm voib toetuse saajalt ndouda lisadokumente VvOi

" tdiendavaid selgitusi ja tbendusmaterjale.

Tegevusruhm kontrollib tdéendavate tegevuste elluviimist ja
esitatud tdoendusmaterjale ning teeb otsuse voi valjamakse

. hiljemalt 14 paeva jooksul.

3. (LOPP)ARUANDE ESITAMINE

Projekti lopliku elluviimise kohta esitab projektitoetuse saaja
vormikohase aruande  koikide  tegevuste kohta  koos
seirenditajatega, kuludokumentide, nimekirjade ja muude
tdbendusmaterjalidega SPOKUs 1 kuu jooksul

4. VALJAMAKSE TEOSTAMINE
Projektiga seotud arved tasub VIKO kuni 14 pé&eva jooksul, peale
tegevuste elluviimist ja aruande kinnitamist.

Aruande kinnitamata jatmisel teeb VIKO juhatus otsuse esitada
taotlejale tagasindue toetusotsusega maaratud summa ulatuses.



HINDAMISKRITEERIUMID

Hindamisel kasutatakse 4 kriteeriumi

vadhemalt 2.5 hindepunkti

Projekti tegevuskava ja eelarve selgus 15%
Taotleja kogemus ja padevus 15%
Projekti vajalikkus sihtgrupi jaoks 35%

Projekti moju ulatus, kasusaajate arv 35%



AITAH KUULAMAST!

Koik taotlejad on oodatud eelnevale konsultatsioonile.
Konsultatsiooni pdevad E, TjaN 10- 16

Kontakt

AT VIRUAAA
K00STOBKOGU

Katri Haugas
katri.naugas@viko.ee
+372 5805 6630




