MTU VIRUMAA
KOOSTOOKOGU (VIKO)
ESF+ TOETUSMEEDE
“SOTSIAALNE HEAOLU”

14.05.2025 Luganuse KUOSTG@KOGU el




ESF+TOETUSMEETME
EESMARK

° Pikaajalise hoolduse teenuste
kattesaadavuse ja kvaliteedi parandamine
ning hoolduskoormuse leevendamine

. Inimvaarikuse tagamine; sh vaesuse
vahendamine ja sotsiaalse kaasatuse
suurendamine

Meetme lailem eesmark on piirkonna tuge vajavate sihtgruppide
kaasamine, toetamine ja neille tegevusvoimaluste loomine silmas
pidades VIKO piirkonna eripara.



SIHTRUHM

ESF+ TOETUSMEETME
SIHTRUHMAKS ON VIRUMAA
KOOSTOOKOGU
TEGEVUSPIIRKONNA

e eakad b5+

e erivajadusega elanikud vanuseruhmas 16+

* 16+ erivajadustega inimene on isik, kellel on fuusiline voi psuuhiline korvalekalle,
mille tottu ta vajab taiendavat korvalabi igapaevaelus toimetulekuks

* tegevuspiirkond - Luganuse vallast sh Kivioli linn, Vinni vallast (endise Ragavere
valla territooriumilt ja Viru-Nigula vallast (endise Aseri valla territooriumilt)
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TAOTLUSVOORU
ULDINFO

e Taotlusvoor on avatud 26.05 - 30.05.2025 SPOKU
e-keskkonnas

e Eraldi rahastus ESF+ meetmest on 198 957 EUR

e Voorus on meetme toetuse kogumaht 42 203 EUR

e Planeeritud kuni /7 miniprojekt



Kes voivad olla
\ "{,s taotlejateks

o Kohalik
omavalitsus

Kolmanda sektori

organisatsioon, sh MTU
ja SA

EV-d (mikro)



TOETUSE MAAR- JA
SUMMAD

Minimaalne Toetusmaar 100%
toetus uhes

voorus on 1000€

e Maksimaalne
toetus on 6029€



NOUDED MINIPROJEKTI TOETUSE TAOTLEJALE JA
MINIPROJEKTI TOETUSE SAAJALE

e Kasusaajad peavad olema VIKO tegevuspiirkonna inimesed

e Taotlejal on eelnev kogemus sotsiaalvaldkonna tegevustes/projektides

e Miniprojekti taotlusvooru voib uks taotleja esitada uhe projekti

e Taotleja esitab toetuse avaldusega miniprojekti kirjelduse, hinnapakkumised, detailse
eelarve vastaval vormil ning kinnituskirja projekti nouetekohaselt labiviimise kohta

e Projekt viiakse ellu kuni 6 kuu jooksul alates rahastamisotsusest

e Kokku voib olla kuni 10 kuluarvet

e Taotluses kavandatud sundmuse toimumisest peab teavitama (aeg, koht, paevakava)
vahemalt 14 toopaeva enne sundmust.

e Kulude kompenseerimiseks esitatakse VIKOle - kuulutus, paevakava, osalejate nimekiri,
fotod sundmusest, arved ja pakkumised (pakkumised votab taotleja VIKO nimele)

e Teavitustegevustes tuleb kasutada VIKO JA ESF+ logosid

e Taotleja peab olema tegutsenud vahemalt 1 aasta ja tal el tohi olla maksuvolga ning
majandusaasta aruanded peavad olema olnud Oigeaegselt esitatud




TOETATAVAD TEGEVUSED

enoustamised, tootoad, toimetulekuope;

sintruhmale, eriti raskemini kaasatavatele sihtgruppidele suunatud sundmuste,
koolituste, Oppereiside ja valjasoitude jne korraldamine uhiskondliku aktiivsuse
tostmiseks

*huvitegevuse pakkumisele ja —arendamisele suunatud tegevused nt eakate ulikool,
malutreeningud, rahatarkuse koolitused

ekaasatust, aktiivsust, Llilkkumist ja terviseteadlikkust toetavad tegevused nt
fUsioterapeudi juhendatud harjutused ja lilkkumisringid

sihtgrupipohiste uuringute/analtuuside, arendustegevuste planeerimine;

*vOrgustike loomine ja koostoo arendamine;

omastehooldajatele voOiI erivajadusega inimeste lahedastele suunatud teadlikkust
tostvad teavitus- Ja koolitustegevused. Eksperdi toomine piirkonda kogemuste
jagamiseks.

vanemaealiste (b5b+) iseseisvat toimetulekut ja Uhiskonnaelus osalemist toetavad
tegevused.



sinfole ja teabele ligipaasu tagamine (sh viipekeele- ja kirjutustolge). Teavitus,
kommunikatsioon (nt infomaterjalid, kodulehekilg, meedia sh raadiosaated,
sotsiaalmeedia jms), teabematerjali koostamine ja valjaandmine.

evaimse tervise hoidmine — uute teenuste arendamine (nt kogukonnapsuhholoogi teenus,
omastehooldajate supervisioon, kogemuste vahetus jms).

kogukondade valmisoleku, oskuste ja teadmiste kasvatamine sihtruhmaga teadlikumalt
tegelemiseks (nt koolitused, noustamine, abistamine, perede noustamine).

eoskuste arengu ja vOimete toetamine (sh vanemaealiste digioskuste koolitused,
kognitiivsete voimete sailitamine, erinevad tegevusringid jne)

[igipaasetavuse parandamine - spetsiaalselt kohandatud transport ja transport kodust
Uritustele



e vabatahtlike vorgustiku laiendamine sihtruhmale tegevuskeskkonna loomisel, vanemaealiste ja
erivajadustega inimeste (16+) teadlikum kaasamine vabatahtlikkusse toosse. Vabatahtlike seltsiliste
tegevuste toetamine (seltsiliseks sihtgrupile voivad olla alates 16+ vanuses inimesed).

e erivajadusega inimestele ja nende hooldajatele suunatud ennetustegevused - inimeselt-inimesele
lahenduste toetamine (nt tugigrupid).

e teenuste, mis ei ole terviseteenused (nt juukseloikus, manikuur-pedikuur) osutamine puudega
Inimese vol eaka kodus, kes jaaks muidu sellest teenusest ilma.

e kriisiolukorraks valmistumine.



MONED NAITED

Tee ruttu ja kai ruttu, siis ei Gtle keeqi,
et sa vana oled

Alates novembrist toimuvad
lisaku rahvamajas
kolmapaeviti algusega kell 16
voimlemistunnid vanusegrupile 55+

Juhendab flusioterapeut

Merily Murdsalu
Info tel 58866418
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TASUTA

SUPERVISIOON
OMASTEHOOLDAJATELE
HEAOLU TOSTMISEKS

Viadna seltsimajas

VIIMANE KOHTUMINE ON LAUPAEVAL, 26.APRILLIL
ALGUSEGA KELL 12.30-15.00

Supervisioone juhendavad:

Ko Pubim jo Wiadlly Pudim

Programmi raames toimub kuus kohtumist pikkusega 2,5h.

Grupis saavad osaleda kaik Harku vallas elavad inimesed, kes kannavad hoolt vanemaealiste elanike
eest alates 55. eluaastast voi erivajadustega elanike eest. Vajalik eelnev registreerimine.

Lisainfo ja registreerimine: info@loovusmaja.ee voi tel 522 1127.

Projekti rahastatakse NVK strateegias sisalduva ESF+ toetusmeetme
“Sotsiaalse kaitse suurendamine” raames. Euroopa Lin

§'55+,

~ PROJEKT

Voimlemistunnid
vanusegrupile 55+

Juhendab:

flsioterapeut Merily Murdsalu

S ™
P . e I

huvikeskus@alutagusevald.ee
H Alutaguse Huvikeskus

Lisainfo: aire.cras@alutagusevald.ee vai 505 6024

1

27. martsil kell 11
IISAKU RAHVAMAJAS

Loeng

vanuse-
grupile

LXiar Koolituse

viib labi
ANDRUS
LEHTMETS

Esmaabikoolitus

Ll

ONNETUSED HUUAVAD
TULLES

Koolitus selleks, et mitte jadda énnetustes elule
kaotajaks, vaid elada taisvadrtuslikult ka
vanemas eas.

Proovime muuta levinud mottemalle, et
kummutada abiandmist puudutavaid midte.

Opime, varakult 6nnetust dra tundma, et viltida
hilisemaid painajalikke kahetsusi:
* miks ma jdin kuulama oma kaaslast ja varem kiirabi
ei kutsunud...#
* miks ma ei proovinud abi anda...#

Lisainfo: tel 58846418 voi
merle.pikhoff@alutagusevald.ee

b Py MELAa Vara Kocu

g W,
i Q*IL&HKU VALD w@m_ttifmkw
i ]

. Nelja Valla Kogu .
! 1. mai kell 18:53 -
Tervisekohvik Hutrus jagab seekord teadmisi norskamise ja uneapnoe teemadel. Tervisekohvik
saab teoks ESF+ sotsiaalmeetme "Sotsiaalse kaitse suurendamine” toel.

R, 9. mai
TERVISEKOHVIK- NORSKAMINE JA UNEAPNOE

JGe tee 2, Hiilru , Saue vald, 76911 Hidru, Estonia
17 inimest on huvitatud

17 Huvitatud



KOOLITUSSARI
TEADMISTE TOEL
TEGUSAMAKS
1.LKOOLITUS

SOTSIAALHOOLERANDE
hRORRALDLS

PROGRAMM

15. JAANUAR 2025
11:00 - 15:00
AVINURME PUIDUAIT

KOOLITUS ON TASUTA

KONTAKT:
HELEN.METSMA@MUSTVEE.EE
+37256 23 84 33

.:u..:: - ’ }

KOOLITUSSARI
TEADMISTE TOEL
TEGUSAMAKS
2.KOOLITUS

DIGIOSKUSED
JA -TURVALISUS

Vata kaasa oma
nutitelefon, stle- vai tahvelarvuti

19. VEEBRUAR 2025
11:00 - 15:00
AVINURME PUIDUAIT

KOOLITUS ON TASUTA

KONTAET:

HELEN.METSMA@MUSTVEE.EE
+372 56 23 84 33
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VABATAHTLIRE SELTSILISTE

"MUUSIKA

TERVISE HEAKS"}

KOHTI PIIRATUD

ARV, OSAL

TASUTA.

INFO JA REGISTREERIMINE:
TEL. 53415646 KATRE MOLDER

TOOTUBA JUHENDAB
MAILI MEIN,
MUUSIKATERAPEUT JA

PERETERAPEUT
WWW.MAILIMEIN EE

PROJEKT “SOTSIAALSE JA AKTIIVSE

55+ INIMESELE

MUUSIKATERAAPIA TOOTUBA

KOGUKONNA LIIKMENA LABI ELUKAARE”

Ruidas ennast muutuste
perioodil parimal moel toetada?

Kolmas kohtumine sarjast
“55+ heaolu ja tervise toetamine.”

VESTLUSRINGI JUHIB
ULLE HOBEMAGI

Kohtumiste korraldamist toetab
Euroopa Sotsiaalfond
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Eurtaspa LY

Kulas
geriaater
doktor

JAAK ARU

=N B 24 jaanuaril kel 12. 00-17.00

I(U RTNA SELTSIM&JAS

Stindmust toetavad: 1",,- -
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g ® Kaetud kohvilau Y

Lisainfo: ene.ravdar@alutaqgusevald.ee voi 588 56282

UKSILDUS-
KUIDAS MUUTUSTEGA
TOIME TULLA?

Urituse korraldamist toetab Euroopa
Sotsiaalfond LEADER programmi kaudu.

ARV

30. jaanuar 2025 .

VAARIKATE ULIKOOL

TURI KULTUURIKESKUSES

13.00 Sinu sisemine tarkus

vOib pddsta Sinu elu!

INDREK SEIRE

HE‘\....I‘ /Regionaalhaigla iildkirurg-vanemarst/

14.45 Kuidas kaitsta last/lapselast
| | "
vaarkohtlemise eest?

ANNA FRANK

[ Lastemajateenuse looja

ja arendaja/

g HE»

Faasrahastarud
Tiiri vald Eliraspa LI

Kohvipaus 3€



MITTETOETATAVAD TEGEVUSED

e |[nvesteeringud, valja arvatud vaikevahendid, mis on ESF+ tegevuste tegemiseks
valtimatult vajalikud

e Palgakulud
e Tegevused, mis on seaduse jargi kohaliku omavalitsuse voOi Tootukassa ulesandeks vOI

mille jaoks saadakse rahastust monest muust allikast
e tegevused, mille tegemise kohustus tuleneb taotlejal alltoodud seadustest, valja arvatud
juhul,
kui tegevused loovad juba olemasolevatele teenustele lisandvaartust:
O sotsiaalhoolekande seaduse 2. ja 3. peatukk,
O tooturumeetmete seaduse § 13,
O tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 2.



https://www.riigiteataja.ee/akt/SHS
https://www.riigiteataja.ee/akt/107032023005
https://www.riigiteataja.ee/akt/119112024003

HINNAPAKKUMUSTE ESITAMISE NOUE

e Kui projektitoetusega taotletava tegevuse (tellitava too voi teenuse voi soetatava

vara) kaibemaksuta maksumus uletab 5000 eurot, tuleb taotlejal esitada vahemalt
kolm vorreldavat hinnapakkumust.

e Kui projektitoetusega taotletava tegevuse (tellitava too voi teenuse voi soetatava

vara) kaibemaksuta maksumus on alla 5000 euro, tuleb taotlejal esitada vahemalt
uks hinnapakkumus.

e Hinnapakkumise saajaks peab olema margitud: MTU Virumaa Koostd6kogu
(registrikood 80236707), Kivioli tee 8, LUganuse vald, Ida-Virumaa 43301.

e Hinnaparingu vorm ja hinnapakkumuse vorm teenuseosutajale leitavad VIKO
kodulehelt ESF+ - Abiks taotlejale



(..

TERE TULEMAST EESTI LEADER LIDU ISETEENINDUSSE!

Olete joudnud iseteeninduse keskkonda, kus on vaimalik esitada LEADER tegevusrihmade Euroopa Sotsiaalfond+ miniprojektide taotlusi.

Alustage palun tegevusnihma ja vooru valimisest vastavalt oma tegevuspiirkonnale.

SISSE LOGIMINE

v Sisse bogida sazb 1D-kaardi, Mobiil- 10 vai Smart-|D kaudu.

+ Esmakordsel sisselogimisel tuleb sisestada oma e-posti aadress, et sisteem saaks saata teavitusi esitatud dokumend kohta.

* Palunveenduge, et teie brauseris (Micrasaft Edge, Google Chrome, Mozilla Firefox] on lubatud 1D-kazrdiga allkirjastamine, Selleks peab olema sisse lulitatud vastay “lziendus” mille kohta keiate

infot: Vaata l3hemalt >»>
v |D-kaardi sertifikaatide kehtivust saate kantrallida 311N,
v Tuleks kindlasti jalgida, et olete turvalise saidi Ghenduse peal - kontrollimiseks ves
+ MB! Kdige tookindlamad brauserid on Google Chrome ja Mazilla Firefox.

SISENE TAOTLUSKESKKONDA

nduge, et aadress algab HTTPS/

TAOTLUSE ESITAMINE
+ Valige sobive-vorm j taitke vajalikud andmed (tarniga andmevaljad on taitmisel kohustuslikud).
v Para t saadetakse teie e-posti aadressile kinnitus dokumend esitamise kohta

[ES[, Eesti Leader Liit SPOKU

JZ;‘ Leader Liit

ﬁ SISENE ID-KAARDIGA
Sisselogimiseks vajad kaardilugejat ja kehtivat |ID-kaarti

SISENE SMART-ID'GA Isikukood®

Sisselogimiseks vajad Smart-ID &
et vae P Sisasta isikukood

SISENE

SISENE MOBIIL-ID'GA

Sisselogimiseks vajad kehtivat Mobiil-1D lepingut
Telefornumber™ Isikukood®
Sisesta telefo Sisesta isikukood

SPOKU E-KESKKOND

1 samm

SPOKU taotluskeskkonna link on leitav Virumaa Koostookogu
kodulehekuljelt, vali rubriikidest - ESF+ - SPOKU

2 samm

Taotluskeskkonda saad siseneda ID-kaardi, SMART ID-kaardi
vOi MOBIIL-IDga.

3 samm

Taotlust esitades veendu, et Sul on selleks volitus. Taotlust el
saa esitada, kui puudub ettevotte esindamisoigus (kas
volituse voi Ariregistri alusel). Kui te ei leia SPOKUsse
sisenedes sobivat asutust, siis poorduge juhatuse lilkme
poole, kes saab SPOKUs taotluste esitamiseks volituse anda.
tapne juhis leitav VIKO kodulehel - ESF+ - Abiks taotlejale


https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=207&op=0

TAOTLEMISE AJAKAVA

TAOTLUSVOOR ON AVATUD
26.MAIST - 30.MAINI

e TAOTLEMINE TOIMUB LABI
SPOKU
E-KESKKONNA.

14.05.25

26.05 - 30.05

JUUNI

JUUNI

JUUNI

JUULI

INFOPAEV
Meede 5 “Sotsiaalne heolu’ infopaev
pontensiaalsetele taotlejatele

TAOTLUSVOOR
SPOKU e-keskkonnas

MENETLEMINE
Tehniline kontroll, vajadusel jarelparimised

© ©
HINDAMINE
Hindamiskomisjon moodustab paremasjarjestuse
o ©

JUHATUS KINNITAB PAREMUSJARJESTUSE

ETTEPANEKUD
o ©

TEGEVUSEGA ALUSTAMINE
Tegevus tuleb ellu viia 6 kuu jooksul parast taotluse

rahuldamise otsuse kinnitamist
< o




VIKOD ESF+ Taotlusvooru aruanne

Aruande | osa tSidetakss ja esitatakse iga kord, kui tactietakse toetuse viljamakset, kuid mitte hiljern kui § pdeva parast projektitegevuste [Sppemist. Kui tegemist ei ole |Spparuandega, jSetakse |l osa [seireniitajad) tiitmats

Aruande || osa (ssirenditajad) taidetakse ja esitatakse projekii ISpus vimase valjamakse taotlemisel kuni 1 kuu jooksul.

Parast aruande ja tdendusmaterjalide esitamist kontrolib MTU Virumaz Koostébkogu nende vastavust ning kinnitab tegevuste nduetekohase elluviimise. Otsus ja valjamakse tehakse kuni 14 pSeva jooksul parast aruands
kannitamist.

*Aruanne nr

*Kas tegemist on vahearuandega vai vahearuanne
Iépparuandega? IBpparuanne
*Aruande periood Alates B kun B

*Mida on aruandepericodil dra tehtud v&i
missugused Uritused/ettevotmised on
foimunud?

*Kes osalesid? Mis kasu osalejad said?
Missugust maju see sihtgrupile avaldab?

KULUDE TEGEMIST TOENDAVAD DOKUMENDID

Kuludokurmendid: Vi dokurment
Osavitjate nimekiri: Wi dolument
Tegevust toendav(ad) fobo(d): LT e p—

Juhul, kui kulude abikdlblikkust téendavad

foted paiknevad digitaalses keskkonnas,

esitada limk:

Kajastus [sotsiaal)meedias (link):

{Paevakavs, infovoldik, oppematerfal, akd, leping, tegevuse kajsstus meedias, drifuss plaksd)

Muu dokument Wi dokument

Toetuse summa, mille viljamaksmiseks
esitatakse Virumaa Koostodkogule arve

ARUANDE ALLKIRJASTAMINE

*Aruande allkirjastaja isikukood

*Aruande allkirjastaja ees- ja
perekonnanimi:

*Aruande allkirjastaja e-post (teavituse
jaoks)

LOPPARUANNE - SEIRENAITAJAD (taidetakse ainult projekti 15pus)

Tegevustesse kaasatud inimeste ary

Korraldatud ettevétmists vai siindmusts
arv

Kulud ja tulud {andmetak-el)

1. ARUANDE SISESTAMINESPOKUSSE .

%
Kui taotleja teeb vahearuande, et saada valjamakset sus peab
SPOKUsse esitama koik taotlusega seotud toendusmaqualld
hiljemalt 5 té6paeva jOOkSUl parast projektitegevuste loppemlst

2. ARUANDE KONTROLL 10 PAEVA JOOKSUL JA
VAJADUSEL PUUDUSTE KORVALDAMINE "*?-2:55
TOOPAEVA JOOKSUL ok

Tegevusrihm voéib toetuse saajalt néuda lisadokumente voi
taiendavaid selgitusi ja tdendusmaterjale. ‘
Tegevusrihm kontrollib téendavate tegevuste elluvnmlst ja
esitatud téendusmaterjale ning teeb otsuse vOi valjamakse
hiljemalt 14 paeva jooksul.

3. (LOPP)ARUANDE ESITAMINE

Projekti lopliku elluviimise kohta esitab projektitoetuse saaja
vormikohase aruande koikide tegevuste kohta koos
seirenditajatega, kuludokumentide, nimekirjade ja muude
téendusmaterjalidega SPOKUs 1 kuu jooksul

4. VALJAMAKSE TEOSTAMINE

Projektiga seotud arved tasub VIKO kuni 14 paeva jooksul,
peale tegevuste elluviimist ja aruande kinnitamist.

Aruande kinnitamata jatmisel teeb VIKO juhatus otsuse esitada
taotlejale tagasindbue toetusotsusega maaratud summa
ulatuses.



HINDAMISKRITEERIUMID

Hindamisel kasutatakse 4 kriteeriumi

Projekti tegevuskava ja eelarve selgus 15%
Taotleja kogemus ja padevus 15%
Projekti vajalikkus sihtgrupi jaoks 35%

Projekti moju ulatus, kasusaajate arv 35%



AITAH KUULAMAST!

Koik taotlejad on oodatud eelnevale konsultatsioonile.
Konsultatsiooni paevad E, T ja N 10 - 16

Kontakt

AT VIRUAAA
K00STO0KOGU

Katri Haugas
katri.haugas@viko.ee
+372 5805 6630




