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Meetme laiem eesmark on piirkonna tuge vajavate sihtgruppide

kaasamine,

toetamine |a neile tegevusvoimaluste

silmas pidades VIKO piirkonna eripdra.

loomine



SIHTRUHM

ESF+ TOETUSMEETME SIHTRUHMAKS ON VIRUMAA KOOSTOOKOGU TEGEVUSPIIRKONNA:
Eakad 55+

Erivajadusega elanikud vanuserihmas 16+

* 16+ erivajadustega inimene on isik, kellel on fuUsiline voéi psuuhiline
korvalekalle, mille t&6ttu ta vajab tdiendavat kodrvalabi igapdevaelus

toimetulekuks
* tegevuspiirkond - Luganuse vallast sh Kividli linn, Vinni vallast (endise

Rdgavere valla territooriumilt ja Viru-Nigula vallast (endise Aseri valla
territooriumilt)



* TAOTLUSVOORU ULDINFO

e Taotlusvoor on avatud 18.08 — 15.09.2025 SPOKU
e-keskkonnas
e Eraldi rahastus ESF+ meetmeston 198 95/ EUR .

e \/oorus on meetme toetuse kogumaht 74 955,88 3
EUR



KES VOIVAD OLLA
TAOTLEJAD

o Kohalik
omavalitsus

e Ettevotjad(mikro)

e Kolmanda sektori

organisatsioon, sh
MTU ja SA



TOETUSE MAAR- JA

SUMMAD
Toetusmaar 100%

. Minimaalne
toetus uhes
voorus on 1000€

e Maksimaalne
toetus on 6029€



NOUDED MINIPROJEKTI TOETUSE TAOTLEJALE JA
MINIPROJEKTI TOETUSE SAAJALE

e Kasusaajad peavad olema VIKO tegevuspiirkonna inimesed

e Taotlejal on eelnev kogemus sotsiaalvaldkonna tegevustes/projektides

e Miniprojekti taotlusvooru voib uks taotleja esitada uhe projekti

e Taotleja esitab toetuse avaldusega miniprojekti kirjelduse, hinnapakkumised, detailse
eelarve vastaval vormil ning kinnituskirja projekti nouetekohaselt labiviimise kohta

e Projekt vilakse ellu kuni 6 kuu jooksul alates rahastamisotsusest

e Kokku voib olla kuni 10 kuluarvet

e Taotluses kavandatud sundmuse toimumisest peab teavitama (aeg, koht, paevakava)
vahemalt 14 toopaeva enne sundmust.

e Kulude kompenseerimiseks esitatakse VIKOle - kuulutus, paevakava, osalejate nimekiri,
fotod sundmusest, arved ja pakkumised (pakkumised votab taotleja VIKO nimele)

e Teavitustegevustes tuleb kasutada VIKO JA ESF+ logosid

e Taotleja peab olema tegutsenud vahemalt 1 aasta ja tal el tohi olla maksuvolga ning
majandusaasta aruanded peavad olema olnud Oigeaegselt esitatud




TOETATAVAD TEGEVUSED

vaimse heaolu toetamine: psuhholoogiline noustamine, stressi maandamise tootoad,
toimetulekuope;

sintruhmale, eriti raskemini kaasatavatele sihtgruppidele suunatud sundmuste,
koolituste, Oppereiside ja valjasoitude jne korraldamine uhiskondliku aktiivsuse
tostmiseks

‘huvitegevuse pakkumisele ja —arendamisele suunatud tegevused nt eakate ulikool,
malutreeningud, rahatarkuse koolitused

ekaasatust, aktiivsust, Llilkumist jJa terviseteadlikkust toetavad tegevused nt
fUsioterapeudi juhendatud harjutused ja lilkumisringid

sihtgrupipohiste uuringute/analuuside, arendustegevuste planeerimine;

*vOorgustike loomine ja koostoo arendamine;

omastehooldajatele vOiI erivajadusega inimeste l|ahedastele suunatud teadlikkust
tostvad teavitus- ja koolitustegevused. Eksperdi toomine piirkonda kogemuste
jagamiseks.

vanemaealiste (5b5+) iseseisvat toimetulekut ja Uuhiskonnaelus osalemist toetavad
tegevused.



sinfole ja teabele ligipaasu tagamine (sh viipekeele- ja kirjutustolge). Teavitus,
kommunikatsioon (nt infomaterjalid, kodulehekulg, meedia sh raadiosaated,
sotsiaalmeedia jms), teabematerjali koostamine ja valjaandmine.
svaimse tervise hoidmine — uute teenuste arendamine (nt kogukonnapsuhholoogi teenus,
omastehooldajate supervisioon, kogemuste vahetus jms).
*kogukondade valmisoleku, oskuste ja teadmiste kasvatamine sihtruhmaga teadlikumalt
tegelemiseks (nt koolitused, noustamine, abistamine, perede noustamine).
eoskuste arengu ja vOimete toetamine (sh vanemaealiste digioskuste koolitused,
kognitiivsete voimete sailitamine, erinevad tegevusringid jne)
ligipaasetavuse parandamine, mis keskendub sihtruhmade transpordivoimaluste
tagamisele, et nad saaksid mugavalt osaleda neile suunatud sundmustel ja uritustel
e spetsiaalselt kohandatud transport: bussid vOi minibussid, mis sobivad
ratastoolikasutajatele ja lilkkumispuudega inimestele
e transport kodust Uritustele: paindlik transporditeenus, mis toob osalejad mugavalt
uritusele ja viib tagasi




e vabatahtlike vorgustiku laiendamine sihtruhmale tegevuskeskkonna loomisel, vanemaealiste ja
erivajadustega inimeste (16+) teadlikum kaasamine vabatahtlikkusse toosse. Vabatahtlike seltsiliste
tegevuste toetamine (seltsiliseks sihtgrupile voivad olla alates 16+ vanuses inimesed).
e erivajadusega Inimestele ja nende hooldajatele suunatud ennetustegevused - inimeselt-inimesele
lahenduste toetamine (nt tugigrupid).
e teenuste, mis ei ole terviseteenused (nt juukseloikus, manikuur-pediktur)
e kriisiolukorraks valmistumine.
Invaspordiurituste korraldamine -
e paraolumpia stiilis voistlused (erinevad spordialad erivajadustega inimestele)
e Invaspordipaevad - osalemine uhistes sporditegevustes, naiteks uhine basseinikulastus,
joogatunnid jms
e treeninglaagrid - mitmepaevased laagrituupi spordi- ja vabaajaprogrammid erivajadustega
osalejatele
e Tervislik toitumine: loengud ja praktilised tootoad toitumise parandamiseks, kokkamine.
e Terviseriskide teadlikkuse tostmine: loengud suitsetamise, alkoholi ja vaimse tervise teemadel.




MONED NAITED: . Kt T TASUTA
RINEROSROS NI S, SUPERVISIOON —

OMASTEHOOLDAJATELE
HEAOLU TOSTMISEKS

Vidna seltsimajas | '

Meede 5 ,,Sotsiaalvaldkonna arendamine*

KODUAPTEEK KORDA

27.03.2025 Lape kultuurimaja Lidneranna vald VIIMANE KOHTUMINE ON LAUPAEVAL, 26.APRILLIL k

ALGUSEGA KELL 12.30-15.00
Kell 10.00-12-30 X

Supe rvisium:Zl‘:;;Zd:
PAEVAKAVA ’
Kuve Vil jou 1

10.00-10.30 koduapteegi sisu, erinevad vahendid ja kuidas neid esmaabis kasutada

Programmi raames toimub kuus kohtumist pikkusega 2,5h.
Grupis saavad osaleda kdik Harku vallas elavad inimesed,
11.00-11.30 ravimite ja toidulisandite acgumistiihtacgade jilgimine, jiitmekiitluse voimalused eest alates 55. eluaastast véi erivajadustega elanike eest. Vajalik eelnev registre

10.30 — 11.00 toidulisandid, mis need on ning milleks ja kuidas kasutada

£ ]_I:-_ [ i 1 1

11.30-12.00 internetikaubanduse ohud Lisainfo ja registreerimine: info@loovusmaja.ee voi tel 522 1127.
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kiilmkapimagnet tihtsate telefoninumbritega

. ¥ Nelja Valla Kogu
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Pille Lend — Punase Risti esmaabiinstruktor, EKV meedik Tervisekohvik Hulrus jagab seekord teadmisi norskamise ja uneapnoe teemadel. Tervisekohvik SESBNIERLASEE
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Esmaabikoolitus 23. APRILL 2025
ONNETUSED HUUAVAD 11:00 - 15:00
TULLES Tervisekohvikuid toetab: AVINURME PUIDUAIT
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KOOLITUSSARI
TEADMISTE TOEL
TEGUSAMAKS
1.LKOOLITUS

Ruidas ennast muulusite
perioodil parimal moel toetada?

UKSILDUS-
KUIDAS MUUTUSTEGA
TOIME TULLA?

Esimene loeng sarjast “55+

SOTSIAALHOOLERANDE
hRORRALDLS

Kolmas kohtumine sarjast
“55+ heaolu ja tervise toetamine.”

VESTLUSRINGI JUHIB

VABATAHTLIRE SELTSILISTE
PROGR ANV

15. JAANUAR 2025 . _ . e
11:00 - 15:00 ULLE HOBEMAGI _-':“" heaolu ja tervise toetamine.”
AVINURME PUIDUAIT £y e :
Kuhtumlste kc.rraldamlst tgetab Urituse korraldamist toetab Euroopa
: Sotsiaalfond LEADER programmi kaudu.
st e Eurcopa Sotsiaalfond
e = 1-&'-“‘ Ahiyy
LEADER | I E Aﬁ
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+372 56 23 84 33 =
st ™
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el S;ﬁ?;gﬁggfﬁs“”“ — kolmapdeval jaanuarist maini tasuta ujumas Valtu Spordimajas.
DIGIOSKUSED EEEERLAE S T m Buss ja ujula piletid on osalejatele tasuta.
i E = B 1200 : \ I Suur tdnu toetuse eest - Rohelise JGemaa Koostédkogu!
JA -TURVALISUS MARJU KOIVUPUU —d 24. jaanuaril kell 12.00-17.00 g2 | T ——
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nutitelefon, sdle- vai tahvelarvuti KASUTATUD (VOI KASUTATAKSE SIIANI) :
EESTIS ERINEVATE HAIGUSTE RAVIKS. Vahendamiﬂe }
— oo =
19. VEEBRUAR 2025 llo Laslalih e 4
INSPIRATSIOONILOENG, KUS INGA
11:00 - 15:00 RAAGIB VAIMSE TERVISE HOIDMISEST, <
AVINURME PUIDUAIT ‘ OKTOOBER PERESUHETEST JA MUUST. m ........
KOOLITUS ON TASUTA W\ AIMSE TERVISE -
ESMAABI m
NOVEMBER 2-PAEVANE MTU PEAASJAD VAIMSE
KONTAKT: TERVISE ESMAABI KOOLITUS, MILLE lo
HELEN.METSMA@MUSTVEE.EE RAAMES OPITAKSE ARA TUNDMA JA
+372 56 23 84 33 HIMDAMA OHTE, PAKKUMA ESMAST TUGE > 7ol
MING JUHENDAMA ENESEABIVOTETE - E : i 2 .
KASUTAMIST ISEENDA TOETAMISEKS. 2 el L P e e
AL ™ i i | - g

Lisainfo: ene.ravdar@alutaqgusevald.ee voi 588 56282




MITTETOETATAVAD TEGEVUSED

Investeeringud, valja arvatud vaikevahendic

valtimatult vajalikud
Palgakulud

Tegevused, mis on seaduse jargi kohaliku omavalitsuse vOI
tlesandeks voi mille jaoks saadakse rahastust monest muust allikast

, mis on ESF+ tegevuste tegemiseks

Tootukassa

tegevused, mille tegemise kohustus tuleneb taotlejal alltoodud seadustest,

valja arvatud juhul,

kul tegevused loovad juba olemasolevatele teenustele lisandvaartust:
O sotsiaalhoolekande seaduse 2. ja 3. peatukk,

O tooturumeetmete seaduse § 13,
O tervishoiuteenuste korraldamise seaduse

§ 2.


https://www.riigiteataja.ee/akt/SHS
https://www.riigiteataja.ee/akt/107032023005
https://www.riigiteataja.ee/akt/119112024003

HINNAPAKKUMUSTE ESITAMISE NOUE

e Kui projektitoetusega taotletava tegevuse (tellitava too voi teenuse vOi soetatava

vara) kaibemaksuta maksumus uletab 5000 eurot, tuleb taotlejal esitada vahemalt
kolm vorreldavat hinnapakkumust.

e Kui projektitoetusega taotletava tegevuse (tellitava too voi teenuse voi soetatava

vara) kaibemaksuta maksumus on alla 5000 euro, tuleb taotlejal esitada vahemalt
uks hinnapakkumus.

e Hinnapakkumise saajaks peab olema margitud: MTU Virumaa Koostéékﬁo‘gu
(registrikood 80236707), Kividli tee 8, Liganuse vald, Ida-Virumaa 43301.

@8

e Hinnaparingu vorm ja hinnapakkumuse vorm teenuseosutajale leitavad VIKO .
kodulehelt ESF+ - Abiks taotlejale



| SPOKU E-KESKKOND

TERE TULEMAST EESTI LEADER LIIDU ISETEENINDUSSE!

SPOKU taotluskeskkonna link on leitav Virumaa Koostookogu

Alustage palun tegevusrihma ja vooru valimisest vastavalt oma tegevuspiirkonnale.

kodulehekuljelt, vali rubriikidest - ESF+ - SPOKU

SISSE LOGIMINE

* Sisse logida saab 10-kaardi. Mobil-1D voi Smart-10 kaudu
* Esmakordsel sisselogimisel tuleb sisestadaoma e-posti aadress, et sistesm saaks saata teavitusi esitatud dokumendi kohta,

* Palunveenduge, et teie brauseris (Microsoft Edge, Google Chrome, Mogilla Firefiu) on lubatud ID-kaardiga allkirjastamine. Selleks peab olema sisse Idlitatud vastav "laiendus” mille kohta leiate

Dnitarass s Taotluskeskkonda saad siseneda ID-kaardi, SMART ID-kaardi

* Tuleks kindlasti j3|gida, et olete turvalise saidi Ghenduse peal - kontrollimiseks veenduge, et aadress algab HTTPS:/

* MB! Kdige tookindlamad brauserid on Google Chrome ja Mozilla Firefox. ~N e
vol MOBIIL-1Dga. .
SISENE TAOTLUSKESKKONDA .

]
TAOTLUSE ESITAMINE o4

L]
* Valige sobiv e-vorm ja taitke vajalikud andmed (tarniga andmevaljad on taitmisel kohustuslikud). 3 s a m m

’Ensti Eesti Leader Liit SPOKU
2

oaer it Taotlust esitades veendu, et Sul on selleks volitus. Taotlust el

R S saa esitada, kui puudub ettevOotte esindamisoigus (kas
A Sisselogimiseks vajad kaardilugejat ja kehtivat |D-kaarti o ~N e N o o o . o .
) volituse voOI Ariregistri alusel). Kui te el leila SPOKUsse

sisenedes sobivat asutust, siis poorduge juhatuse liikkme

Sisselogimiseks vajad Smart-1D &ppi eetn koo . : : |
poole, kes saab SPOKUs taotluste esitamiseks volituse anda.
B | Soommeats vans et bit 10 opnga tapne juhis leitav VIKO kodulehel - ESF+ - Abiks taotlejale

Telefoninumber® Isikukood®

Sisesta telefoninumber Sisesta isikukood m



https://spoku.leaderliit.eu/index.php?module=207&op=0

INFOPAEV

TAOTLEMISE AJAKAVA = mes  weses socmme e
pontensiaalsetele taotlejatele

08.09 INFOPAEV VEEBIS

TAOTLUSVOOR ON AVATUD o o
18.AUGUSTIST - 15.SEPTEMBRINI

TAOTLUSVOOR
18.08 - 15.09 SPOKU e-keskkonnas

MENETLEMINE

o T e\QTLE M I N E TO I M U B L ABI 16.09 - 13.10 Tehniline kontroll, vajadusel jarelparimised

¢ o

; SPO KU HINDAMINE

Hindamiskomisjon moodustab paremasjarjestuse

E-KESKKONNA. ENEPOOL .

JUHATUS KINNITAB PAREMUSJARJESTUSE

ETTEPANEKUD
o NOVEMBRI o o

KESKEL TEGEVUSEGA ALUSTAMINE




Tegevus tuleb ellu viia 6
Kuu Jooksul parast
taotluse rahuldamise
otsuse kinnitamist



VIO E §F = Taousvooru arianne

1. ARUANDE SISESTAMINE SPOKUSSE
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ARUANDE ALLKIRJASTAMINE

"R pnds SBLr eIl redohsosd

"Arpindes Blayailich edi- 1
o T e

hruktde BB -l (it
e 4}
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Kui taotleja teeb vahearuande, et saada valjamakset, siis peab
SPOKUsse esitama koik taotlusega seotud tdéendusmaterjalid,
hiljemalt 5 té6paeva jooksul parast projektitegevuste l6ppemist.

2. ARUANDE KONTROLL 10 PAEVA JOOKSUL JA
VAJADUSEL PUUDUSTE KORVALDAMINE 5
TOOPAEVA JOOKSUL

Tegevusriuhm voib toetuse saajalt néuda lisadokumente voi
taiendavaid selgitusi ja tdendusmaterjale.

Tegevusriuhm kontrollib téendavate tegevuste elluviimist ja
esitatud téendusmaterjale ning teeb otsuse véi valjamakse
hiljemalt 14 paeva jooksul.

3. (LOPP)ARUANDE ESITAMINE

Projekti lopliku elluviimise kohta esitab projektitoetuse saaja
vormikohase aruande koikide tegevuste kohta koos
seirenditajatega, kuludokumentide, nimekirjade ja muude
téendusmaterjalidega SPOKUs 1 kuu jooksul

4. VALJAMAKSE TEOSTAMINE

Projektiga seotud arved tasub VIKO kuni 14 paeva jooksul,
peale tegevuste elluviimist ja aruande kinnitamist.

Aruande kinnitamata jatmisel teeb VIKO juhatus otsuse esitada
taotlejale tagasinbue toetusotsusega maaratud. summa
ulatuses.



HINDAMISKRITEERIUMID

Hindamisel kasutatakse 4 kriteeriumi

Projekti tegevuskava ja eelarve selgus 15%
Taotleja kogemus ja padevus 15%
Projekti vajalikkus sihtgrupi jaoks 35%

Projekti moju ulatus, kasusaajate arv 35%



AITAH KUULAMAST!

Koik taotlejad on oodatud eelnevale konsultatsioonile.
Konsultatsiooni paevad E, T jaN 10 - 16

Kontakt

AT VIRUAAA
K00STOBKOGU

Katri Haugas
katri.haugas@viko.ee
+372 5805 6630




